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센다이�명물

우설구이
매장지도

중면 QR 코드에서액세스하십시오.

센다이�우탄�진흥회

����년 「아지타스케」의�초대, 사노�케이시로씨가�시행착오의�위에 
「규탄구이」를�개발되었습니다. ����년대에�들어서자�센다이�시내에 
쇠고기�전문점이�많이�출점했습니다. 그�무렵에 「맛의�쇠고기�탄 
키스케」초대의�오오가와라�카나메�씨가�역�앞의�가게에서 「센다이 
명물」이라고�구분하여�규탄�구이는�센다이�명물이�되었습니다. 그�후 
도 호 쿠 � 신 칸 센 � 개 업 ,  도 호 쿠 � 자 동 차 도 � 개 통 � 등 에 � 의 해 � 관 광 객 ,  
비즈니스객이�늘어난�것으로�각광을�받고, 센다이�시내에는 ���점을 
넘는�전문점이�출점해�센다이를�대표하는�식문화로�성장했습니다. 그�후 
����년�국내에서 ����년�해외에서 BSE가�발생. 게다가 ����년에는 
코로나사에�의해�소탄�업계는�대타격을�받았습니다.
그래도�지금까지의�어려움을�극복한�경험을�살려�센다이�발상·센다이 
명물 「규탄구이」를�후세에�전해�가고�싶다고�생각하고�있습니다.

발상지는�센다이.
그리고�센다이�명물이�되었다.1

원료의�소탄은�우선, 표면의�껍질을�벗겨�슬라이스�해, 틈을�넣은 
소단에�소금·후추�등을�흔들어 �장 �장�정중하게�쌓아, 공기를�차단하기 
위해서�랩으로�밀봉해�수일간�냉장�상태로�보관합니다. 이�작업을 
수행하여�쇠고기를�숙성시켜�맛을�끌어냅니다. 그리고�충분히�숙성한 

쇠고기를�강한�숯불에�걸친 
철 망 � 위 에 � 살 짝 � 구 워 ,  
따끈따끈을�받습니다. 수분이 
좋 고 � 씹 는 � 맛 이 � 입 안 에  
퍼집니다.

쇠고기�구이를�맛있게�만드는�방법2

쇠고기�구이�이야기



센다이�소단�진흥회�공식�사이트
http://sendaigyutanshinkokai.jp

[　협　력　]
센다이�관광�국제�협회

죠젠지�스트리트�재즈�페스티벌�실행�위원회�사무국

공식 온라인 후쿠베이
센다이의 쇠고기 업계를 북돋우는 일원으로서, 쇠고기를 중심으로
한 상품 만들기에, 매일 임하고 있습니다. 「음식을 통해서 행복하게」
라고 하는 소원을 담아, 자사 브랜드의 「후쿠베이」를 시작해, 엄선된
소재와 고집의 레시피로, 여러분의 보상 시간에 웃는 얼굴과 색채를
더하는 상품 만들기에 임하고 있습니다.

온라인으로
판매 중

두툼한 우설〈요리 예〉

나토리시 호리우치자 키타케 ���〒〒���-����
운영 회사 / (주) 후쿠 베이 푸즈
새로운 정보는 QR 코드에서 사이트를 방문하십시오.

규탄 야키스케 센다이역 규탄도리
022-796-0833

▲자세한 점포 정보

MAP 16

우설 아오바테이
022-212-8027

▲자세한 점포 정보

MAP 18

탄야키 이치류 본점
022-261-4026

▲자세한 점포 정보

MAP 20

아지타스케 분점 이마이
022-225-0348

▲자세한 점포 정보

MAP 19

우설 구이 전문점 츠카사 호횡점
022-266-3944

▲자세한 점포 정보

MAP 21

센다이 규탄 타카
022-213-3533

▲자세한 점포 정보

MAP 23

아지타스케 본텐

▲자세한 점포 정보

022-225-4641
맛의 규탄 키스케
022-265-2080

▲자세한 점포 정보

MAP 3

규탄 스미야키 리큐
022-266-5077

▲자세한 점포 정보

MAP 4

규탄 잇푸쿠
022-265-7914

▲자세한 점포 정보

아지노 규탄 후쿠스케
022-265-9466

▲자세한 점포 정보

MAP 7MAP 5

숯불구이 규탄 오야마
022-264-1780

▲자세한 점포 정보

숯불 우설구이 히가시야마 센다이 본점
022-263-4129

▲자세한 점포 정보

MAP 11

아지타스케 손자네 타나베야
022-713-5777

▲자세한 점포 정보

MAP 10

규탄 요리 마사
022-268-0715

▲자세한 점포 정보

MAP 9

MAP 6

규탄 스미야키 타카야
022-797-8704

▲자세한 점포 정보

MAP 22

우설 요리 각
022-268-7067

▲자세한 점포 정보

MAP 24

우마미 타스케
022-262-2539

▲자세한 점포 정보

MAP 2MAP 1

우탄 · 건어물 숯불구이 노무라
022-712-8033

▲자세한 점포 정보

MAP 14
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규탄노 잇센
022-265-1935

우시야 탄베이
022-772-5118

우탄 탄야키 진
022-721-5073

▲자세한 점포 정보

MAP 13

▲자세한 점포 정보

MAP 8

센다이 우탄 이자카야 슈고로 분텐 카미스기텐
022-797-5643

센다이 발상 다테노 규탄혼포
022-722-2535

▲자세한 점포 정보

MAP 17

▲자세한 점포 정보

MAP 12

규탄구이 전문점 각점의 영업시간이나
가격 등의 가게 정보를 맵과 함께 안내하고
있습니다. 「규탄구이 음식점포」를 활용해
주시고, 여러가지 가게의 먹거리 걸음을
즐겨 주세요.

우설의날
매년 � 월 �� 일은�쇠고기의�날로서�센다이�쇠고기�진흥회�가맹점�점포에서는 
유익하다.서비스를�실시하고�있습니다! 자세한�내용은�각�매장에�문의하십시오.

센다이
우설

지도�보기

이 마크가 표지!

▲센다이�소단�진흥회
　공식�사이트

매년�월��일은

우설�지도
※정보는 ����년 �월 �일 현재의 표기입니다. 변경하고

있는 경우도 있기 때문에, 미리 각 가게에서 문의해
주세요.

우설�지도

우설

泉中央～富谷

▲詳しい店舗情報

MAP 15




