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请扫描小册子内的二维码访问

仙台牛舌振兴协会

����年，“味太助”的创始人佐野圭史郎经过多次试验，研制出了“烤牛
舌”。��世纪��年代，仙台涌现出众多牛舌专营店。大约在同一时期，“味
之牛舌喜助”的创始人大河原要开始在其车站附近的餐厅推广烤牛舌，
并将其作为“仙台特产”进行宣传，烤牛舌也因此成为仙台的特色美食。
此后，随着东北新干线和东北高速公路的开通，游客和商务旅客数量激
增，烤牛舌也逐渐受到关注。仙台涌现出超过���家烤牛舌专营店，烤牛
舌逐渐成为这座城市的代表性美食之一。随后，日本于����年爆发疯牛
病疫情，海外则于����年出现疯牛病疫情。此外，����年新冠疫情也给牛
舌产业造成了沉重打击。
尽管如此，我们仍将利用克服这些困难所积累的经验，把源自仙台的著
名烤牛舌传承给子孙后代。

它起源于仙台。
并成为了仙台的特产。1

首先，将用作原料的牛舌去皮切片。在牛舌上划几道口子，并用盐和胡椒
调味。每片牛舌都小心地叠放在一起，用保鲜膜密封隔绝空气，放入冰箱
冷藏数日。这个过程可以让牛舌充分熟成，提升风味。然后，将熟成的牛
舌放在烤架上，用炭火快速烤制，趁热享用。鲜嫩多汁、劲道十足的美味
在口中蔓延开来。

如何制作美味的烤牛舌2

烤牛舌的故事



仙台牛舌振兴会官方网站
http://sendaigyutanshinkokai.jp

[　合　作　]
仙台旅游及国际协会

定禅寺街头爵士音乐节执行委员会事务局

官方上线 福兵卫
为了振兴仙台的牛舌产业，我们致力于打造以牛舌为
核心的产品。秉持着“以美食传递幸福”的理念，我们推
出了自有品牌“福兵卫”，精选优质食材，精心制作，力求
为您的特殊时刻增添笑容与色彩。

可在
线购买。

厚切牛舌〈烹饪示例〉

宫城县名取市堀内北岳 ���号，邮编 ���-����
运营公司：福兵卫食品株式会社
如需了解最新信息，请扫描二维码访问网站。
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本页面提供多家烤牛舌餐厅的信息，包括
营业时间、价格以及地图。请使用“烤牛舌餐
厅”指南，尽情探索不同的餐厅。

牛舌日
每年�月��日是牛舌日，仙台牛舌振兴协会的成员餐厅都会推出特价优惠！
详情请咨询各餐厅。

仙台牛肉
地图请点击此
处查看。

寻找这个标记！

▲仙台牛舌振兴协会
　官方网站

每年�月��日是

餐厅地图
※此信息截至����年�月�日有效。请注意，此信息可能已发
生变化，因此请事先向各门店咨询。

餐厅地图

牛舌

牛舌 烧助 仙台站牛舌街店 牛舌青叶亭

碳烤 一隆 总店味太助分店 今井 牛舌烧专卖店 司 虎横店 仙壶牛舌 贵

味太助总店 味之牛舌 喜助 牛舌炭烧 利久

牛舌一福 味之牛舌福助炭烤牛舌小山

炭烧牛舌 东山 仙台总店味太助孙子店 田边家牛舌料理 雅

牛舌炭烧 髙也 牛舌料理 阁

旨味太助

牛舌・干物炭烧呑八

牛舌的一仙

牛屋坦兵卫炭烤牛舌 仁

牛舌居酒屋 集合郎 分店 上杉店

发源于仙台 伊达牛舌本铺
泉中央～富谷
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