
สนุกสนานกับการทองเที่ยวในเมืองเซนไดมากยิ่งขึ้น !
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JR East Pass (ภูมิภาคโทโฮคุ)

ภูมิภาคโทโฮคุเ�นท่ีต้ังของสถานท่ีทองเท่ียวท่ีสวยงามและมีช่ือเสียงมากมาย
มาทองเท่ียวสรางความประทับใจอันแสนสนุกไปรอบภูมิภาคโทโฮคุกัน
ดวยรถไฟ JR East อันแสนสะดวก หากมีบัตรโดยสาร JR East Pass (ภูมิภาคโทโฮคุ) 
จะชวยใหการทองเท่ียวของคุณในโตเกียวและภูมิภาคโทโฮคุสะดวกและประหยัดข้ึนอีก
JR East Pass (ภูมิภาคโทโฮคุ) เ�นบัตรโดยสารแบบไมจำกัดเท่ียว ใชไดกับ
รถไฟ JR ทุกสายในโตเกียวและภูมิภาคโทโฮคุ รวมถึงรถไฟชินคันเซ็นและนาริตะเอ็กซเพรส

ศูนยแนะนำการทองเที่ยว

เช็คขอมูลอัพเดททางเว็บไซตหรือโซเชียลมีเดียตางๆ !

【เว็บไซตทางการ】DISCOVER SENDAI
https://th.discoversendai.travel/

เที่ยวญี่ปุน เที่ยวเซนได Travel to Sendai, Japan
https://www.facebook.com/traveltoSendai.Japan

*ณ 6/2025 ออกโดย สมาคมสงเสริมการทองเที่ยวนานาชาติเซนได

เคาเตอรบริการขอมูนการทองเท่ียวเซนไดน้ัน ไดมีการออกแบบแผนการทองเท่ียวท้ังภาษาญ่ีปุน
และภาษาอังกฤษไวหลากหลายโปรแกรม เชน “ไกดทัวรถนนคนชอป¿งใจกลางมือง” หรือ 

“สัมผัสประสบการณทำขนมญ่ีปุนแบบเดโค” เÃนตน เราขอแนะนำสำหรับผูท่ีตองการมี
ปฏิสัมพันธกับผูคนในทองถ่ิน เรียนรูวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนเซนได มันจะเÃน
ประสบการณท่ีไมมีวันลืมเลย ณ เมืองเซนได

จอง/ติดตอสอบถาม  
SENDAI Tourist Information Desk  https://i-sendai.jp/

ตารางแสดงราคาตั๋ว JR East Pass (ภูมิภาคโทโฮคุ)

ราคา

อายุการใชงาน

ผูใหญ (อายุ 12 �ขึ้นไป) เด็ก (6-11 �)

30,000 เยน 15,000 เยน

ผูใหญ (อายุ 12 �ขึ้นไป) เด็ก (6-11 �)

48,000 เยน 24,000 เยน

5 วัน （ติดตอกัน） 10 วัน （ติดตอกัน）

เงื่อนไขการใชงาน ลูกคาที่มีหนังสือเดินทางที่ไมใชสัญชาติญี่ปุน

┃ซื้อทางออนไลน
การซื้อพาสและจองตั๋วสามารถทำไดจากเว็บไซตดานลาง

┃ซื้อในประเทศญี่ปุน
คุณสามารถซื้อตั๋ว JR EAST PASS ไดที่เครื่องจำหนายตั๋วอัตโนมัติที่สามารถอานพาสปอรตได และ 

ศูนยบริการการทองเที่ยว JR EAST Travel Service Center โดยคุณจำเ�นตองแสดงพาสปอรตเพื่อซื้อตั๋ว

นี้ กรณีที่ซื้อตั๋วจากเครื่องจำหนายตั๋วอัตโนมัติคุณจำเ�นตองใชพาสปอรตฉบับจริงที่ติดตั้งชิป IC สำหรับ

อานขอมูลไว

┃ซื้อนอกประเทศญี่ปุน
กอนเดินทาง สามารถซื้อคูปองสำหรับแลกบัตรโดยสารไดจากบริษัทที่เ�นตัวแทนจำหนาย

เมื่อถึงประเทศญี่ปุนแลว นำคูปองไปแลกเ�นบัตรโดยสารตามจุดที่กำหนดไวของ JR East Travel 

Service Centers

https://www.eki-net.com/th/jreast-train-reservation/Top/Index

รายละเอียดเพิ่มเติม

ที่ตั้ง/ อาคารหลักฟูจิซากิ ชั้น 1, 3-2-17 อิจิบันโจ, อาโอะบะ-คุ, เซนได-ชิ

┃SENDAI Tourist Information Desk (ใจกลางเมืองเซนได)

ที่ตั้ง/อาคารสถานี JR เซนได, 1-1-1 ชูโอ, อาโอะบะ-คุ, เซนได-ชิ

┃ศูนยแนะนำการทองเที่ยวเมืองเซนได (สถานีเซนได)

ที่ตั้ง/ อะคิอุ ซาโตะ เซ็นเตอร, 40-7 เทระดะฮาระ, ยูโมะโตะ, อะคิอุ-มาจิ, ไทฮาคุ-คุ, เซนได-ชิ

┃ศูนยแนะนำการทองเที่ยวเมืองอะคิอุ ออนเซ็น (อะคิอุ)

ที่ตั้ง/ ภายในลาซันตา ศูนยการแลกเปลี่ยนการทองเที่ยว ยู โน มาจิ ซากุนามิ, 2-7 

       โมโตกิ ซากุนามิ อาโอบะ-คุ เมืองเซนได
https://th.discoversendai.travel/travel-info/tourism-information-center/

┃ศูนยแนะนำการทองเที่ยวเขตซาคุนามิ/โจกิ เมืองเซนได  (ซาคุนามิ)

ที่ตั้ง/ สนามบินเซนได ชั้น 1, มินามิฮาระ, ชิโมะมะสุดะ, นาโตะริ-ชิ
https://www.sendai-airport.co.jp/service/michinoku.html

┃ศูนยแนะนำการทองเที่ยวมิจิโนะคุ (สนามบินเซนได)

โปรแกรมทัวรเดินชมเมือง
สัมผัสประสบการณผานกิจกรรมมากมาย

https://www.jreast.co.jp/multi/pass/eastpass_t.html

*ราคา ณ เดือนมิถุนายน 2025
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ยินดีตอนรับสูเมืองเซนได
มาสรางความประทับไมรูลืมดวยการสัมผัสกับ
บรรยากาศที่งดงามในแตละฤดูกาล
วัฒนธรรมอันเ�นเอกลักษณ 
และแหลงทองเที่ยวธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ
เซนไดเ�นเมืองท่ีดาเตะ มาซามุเนะ นักรบซามุไรกอต้ังข้ึน

เม่ือ พ.ศ.2144 �จจุบันมีประชากรมากกวา 1 ลานคน 

เ�นเมืองใหญท่ีสุดในภูมิภาคโทโฮคุ มีธรรมชาติรายลอม

แมแตในใจกลางเมือง จนไดสมญานามวาเ�น “เมืองสีเขียว”

เดินทางเขาถึงจากท้ังในและนอกประเทศไดอยางสะดวก

และเ�นศูนยกลางการเดินทางไปเมืองอ่ืนๆในภูมิภาคน้ีดวย 

เซนไดมีประวัติศาสตรขนบธรรมเนียมท่ีสืบทอดยาวนาน

มาต้ังแตสมัยดาเตะ มาซามุเนะ อีกท้ังมีเทศกาลอีเวนต

ตางๆท่ีจัดในแตละฤดูกาล สอดคลองธรรมชาติท่ีมีีสีสัน 

มีอาหารหลากหลาย ของทานท่ีหาซ้ือท่ีอ่ืนไมได

และแหลงชอป�งครบครันสมเ�นเมืองใหญ 

มาเพลิดเพลินเต็มท่ีกับเสนหของเมืองเซนไดกันเถอะ

仙台＆近郊エリアเซนได & พื้นที่ ใกลเคียง

การเดินทางจากนอกประเทศญี่ปุน
・สนามบินเซนไดนับเ�นประตูนานฟาตอนรับนักเดินทางเขาสูภูมิภาคโทโฮคุ 

มีเที่ยวบินประจำบินตรงระหวางกรุงโซล, กรุง�กกิ่ง, มหานครเซี่ยงไฮ, เมืองตาเหลียน, ไทเป, ฮองกง, เกาสง 
และกรุงเทพฯ นอกจากนั้นการบินตรงแบบเหมาลำมาจากประเทศตางๆ 
ก็เพิ่มจำนวนขึ้นเรื่อย ๆ ทำใหการเดินทางมีความสะดวกสบายยิ่งขึ้น

・จากสนามบินเซนไดสูใจกลางเมืองเซนไดโดยรถไฟสาย Sendai Airport Access Line ใชเวลาเร็วสุด 17 นาที

การเดินทางจากภายในประเทศญี่ปุน
【เครื่องบิน】
・มีเที่ยวบินตรงจากเมืองใหญตางๆในประเทศญี่ปุน เชน ซัปโปโร นาริตะ นีงะตะ

นาโกยา (สนามบินชูบุ) โอซากา (สนามบินอิตามิ สนามบินนานาชาติคันไซ) 
ฟุกุโอกะ ฮิโรชิมา โกเบ โอกินาวา

・จากสนามบินเซนไดสูใจกลางเมืองเซนไดโดยรถไฟสาย 
  Sendai Airport Access Line ใชเวลาเร็วสุด 17 นาที

【รถไฟ】
・ใชเวลาเร็วสุด 1 ชั่วโมง 30 นาทีในการเดินทางโดยรถไฟชินคันเซ็นจากโตเกียว 

ใชเวลา 2 ชั่วโมง 40 นาทีในการเดินทางไปเมืองฮาโกดาเตะ ประตูสูเกาะฮอกไกโด

การเดินทาง

จุดเดนของเมืองเซนไดอยางหนึ่งก็คือการเดินทางไปทะเล

หรือภูเขาไดอยางงายๆ เพียงแค 30 นาที - 2 ชั่วโมงก็สามารถ

ออกไปพบกับสถานที่ทองเที่ยวนอกเมืองที่เต็มไปดวยมนตเสนห

และทิวทัศนที่สะกดตาสะกดใจ

“ยามาเดระ” แปลวาวัดที่อยูทามกลางภูเขา 
สิ่งที่จะไดเห็นเมื่อขึ้นบันไดพันขั้นไปถึงยอดเขา 
คือทิวทัศนอลังการณที่งดงามเกินพรรณนา 
เมื่อลงเขากันแลว มาชิมลูกชิ้นหัวบุก
กับโซบะ อาหารทองถิ่นของที่นี่กัน

❖ ยามาเดระ

แหลงบอน้ำรอนที่มีประวัติศาสตรทั้งสองนี้ตั้งอยูทามกลาง
ธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ มีน้ำแรที่คุณภาพขึ้นชื่อและที่พัก
จำนวนมาก ดาเตะ มาซามุเนะเจาเมืองในสมัยกอนเคย
มาพักอาบน้ำที่อะคิอุออนเซ็น สวนซากุนามิออนเซ็นนั้น
เริ่มเ�ดบริการใน¼ 1796

❖ อะคิอุ/ซาคุนามิ

ทะชิโระจิมะหรือ “เกาะแมว” เ�นที่รูจักกันดีทั้งในและนอก
ประเทศญี่ปุน ผูคนบนเกาะตางรักเอ็นดูแมวเพราะเชื่อวาเ�น
สัตวนำโชคใหชาวประมงในการจับปลา จำนวนแมวบนเกาะนี้
จึงมากกวาผูคนที่อยูอาศัยเสียอีก เดินทางโดยรถไฟและเรือใช
เวลาราวๆ 2 ช.ม.จากเซนได โดยผานทางเมืองทาอิชิโนะมากิ 

❖ ทะชิโระจิมะ

ทัศนียภาพของเกาะนอยใหญรวม 260 เกาะเรียงประปราย
อยูในอาวเ�นภาพที่งดงามจนไดรับการยกยองเ�นหนึ่งในสาม
ของทัศนียภาพที่งดงามของญี่ปุน และไดรับดาวถึง 3 ดวงจาก
มิชิลินไกด มัตซึชิมะเ�นเมืองที่เต็มไปดวยมนตเสนห มีสิ่งกอสราง
โบราณที่เกี่ยวของกับตระกูลดาเตะ อาหารทะเลสดๆ และบอออนเซ็น

❖ มัตสึชิมะ

เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 2011 เมืองเซนไดรวมตลอดถึงบริเวณชายÀงทะเลทิศตะวันออก
เฉียงเหนือของญี่ปุนไดรับความเสียหายอันใหญหลวงจากเหตุการณแผนดินไหว
ครั้งใหญทางÀงญี่ปุนตะวันออก ใน�จจุบันสถานที่หลายแหงที่ประสบภัยพิบัติ
ในบริเวณนี้ไดกลายเ�นจุดถายทอดเรื่องราวและบทเรียนจากภัยพิบัติใหคนรุนหลัง
โดยผานสื่อวิดีทัศน คำอธิบาย และขาวของที่ชวนใหรำลึกถึงประสบการณนั้นและ
แสดงถึงสภาพการÄนฟูหลังเหตุการณ

< ซากปรักหักพังจากเหตุแผนดินไหว หนาโรงเรียนประถมอาราฮามะ
เทศบาลเมืองเซนได>
ที่ตั้ง: 32-1 ชินโบริฮาตะ, อะระฮามะ, วาคะบายาชิ-คุ, เซนได-ชิ

<อนุสรณสถานรำลึกเซนได 3.11>
ที่ตั้ง: 85-4 คุสุกะตะ, อะราอิ, วาคะบายาชิ-คุ, เซนได-ชิ
(ภายในอาคารสถานีรถไฟใตดินอะระอิ)

https://th.discoversendai.travel/must-do/great-east-japan-earthquake/

❖ บริเวณชายฝั่งทะเลของเมืองเซนได

แหลงทองเที่ยวมากมายรายลอมดวยธรรมชาติอัน
กวางใหญของเทือกเขาซะโอซึ่งทอดตัวเ�นแนวยาว
ตอกัน ในฤดูใบไมผลิและฤดูรอน ผูคนนิยมมาเดินปา
ชมความงามนาพิศวงของ “โอกามะ” ทะเลสาบปาก
ปลองภูเขาไฟ ซึ่งถือวาเ�นสัญลักษณหนึ่งของที่นี่ 
ในฤดูใบไมรวง การขับรถชมความงามใบไมเปลี่ยนสี
ในภูเขาเ�นที่นิยม สวนฤดูหนาวสนุกกับการเลนสกี
และชมทิวทัศนของ”จุเฮียว”หรือตนสนที่ปกคลุมดวย
หิมะจนดูเหมือนรางอสูรกาย เ�นปรากฏการณที่หา
ชมไดยากของโลก จากเมืองซะโอสามารถเดินทางตอ
ไปยังจังหวัดยามะกาตะได (ยกเวนเสนทาง Zao Echo 
Line ซึ่ง�ดในฤดูหนาวตั้งแตตนพ.ย.-ปลายเม.ย)

❖ ซะโอ

เมืองที่เต็มไปดวยสิ่งกอสรางทางประวัติศาสตรมากมาย ไมวาจะเ�นปราสาทชิโรอิชิ
บานซามูไร หรือคลังสมบัติของพอคาสมัยโบราณ อีกทั้งเ�นจุดเริ่มตนของ
การเดินทางสู “หมูบานสุนัขจิ้งจอกแหงภูเขาซะโอ”  รอบนอกเมืองเ�นจุดชมซากุระ
“ฮิโตะเมะเซ็มบงซากุระ” หรือทิวแถวซากุระพันตนที่มีชื่อเสียงอีกดวย

❖ ชิโรอิชิ

สถานีเซนไดเ�นศูนยกลางเชื่อมโยงการเดินทางโดยวิธีตางๆ 
มีชอป�งอาเคดที่ทอดยาวจากตัวสถานีไปจนถึงถนนโจเซ็นจิ
ซึ่งเ�นถนนที่รมรื่นดวยแนวตนเคยากิ-ตนไมสัญลักษณเมือง 
เพลิดเพลินเดินหาอาหารทองถิ่นอรอยทานพรอมจับจายสินคานำสมัย

❖ ใจกลางเมืองเซนได

รายละเอียดเพิ่มเติม
https://th.discoversendai.travel/travel-info/getting-to-sendai/

รูปภาพไดรับการอนุเคราะหจากฝายการทองเที่ยวจังหวัดมิยางิ

รูปภาพไดรับการอนุเคราะหจากฝายการทองเที่ยวจังหวัดมิยางิ

ยามาเดระ
ซาคุนามิ

อะคิอุ

ซะโอ

ชิโรอิชิ

บริเวณชาย»งทะเลของเมืองเซนได

มัตสึชิมะ

ใจกลางเมืองเซนได ทะชิโระจิมะ

*ณ 6/2025  *เวลาที่แสดงเ�นเวลาคาดการณเทานั้น      
*เที่ยวบินบางเที่ยวอาจมีการเปลี่ยนแปลง

*หมูบานสุนัขจิ้งจอกมิยากิซะโอหมูบานจิ้งจอกอยูไมอยูในบริเวณที่สามารถใช SENDAI AREA PASS และ SENDAI MARUGOTO PASSได

Tohoku Expressway Pass

https://th.driveplaza.com/drawari/tohoku_expass/

เว็บไซตแท็กซี่ของเซนได

https://teigaku-sendai-taxi.com/inbound/th/
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พิพิธภัณฑ/
พิพิธภัณฑศิลปะ

สิ่งกอสรางทางประวัติศาสตร

ศาลเจา

วัด

สนามบิน

ออนเซ็น

สถานีรถไฟ

ปายรถบัส

รถไฟสาย JR

สายเซนได แอรพอรต แอคเซส 
(Sendai Airport Access)

สายอะบุคุมะ เอ็กซเพรส 
(Abukuma Express)

รถไฟใตดินเมืองเซนได สายนัมโบะคุ
(Sendai Subway Namboku)

รถไฟใตดินเมืองเซนได สายโทไซ 
(Sendai Subway Tozai)

สถานที่ชมซากุระที่ขึ้นชื่อ

มิยากิ โคซู บัส
(เฉพาะเสนทางระหวางสถานีเซนไดและอะคิอุ โอทากิ)

รถบัสนำเที่ยวรอบเมืองเซนได
(Loople Sendai)

รถบัสประจำทางของเมืองเซนได ทุกเสนทาง
(ไมรวมชัตเติ้ลบัสราคุเท็น)

สถานที่ชมใบไมเปลี่ยนสีที่ขึ้นชื่อ

ดวย SENDAI AREA PASS และ SENDAI MARUGOTO PASS 
คุณสามารถขึ้นรถไฟ JR รถไฟฟาใตดิน รถบัส รถไฟสาย Sendai Airport Access 
และรถบัสนำเที่ยวรอบเมือง “Loople Sendai” ได

ตั๋วโดยรถบัสแบบเหมา 1 และ 2 วันที่ชวยใหการเดินทางสะดวกสบายขึ้นในราคาพิเศษ

ใชไดในหลากหลายพื้นที่
นอกจากภายในตัวเมืองเซนไดแลว ยังสามารถใชในพื้นที่บริเวณ
นอกเมือง เชน มัตสึชิมะ ยามาเดระ ชิโรอิชิ ไดอีกดวย

ราคา
◆ผูใหญ (อายุ 12 �ขึ้นไป) 1,320 เยน ◆เด็ก (6-11 �) 660 เยน / 1 วัน
   *ราคา ณ 6/2025

เงื่อนไขการซื้อ
◆ใชไดเฉพาะผูที่ถือพาสปอรตของประเทศอื่นที่ไมใชพาสปอรตของประเทศญี่ปุน และมีระยะเวลา 

“พำนักระยะสั้น” ในญี่ปุนไมเกิน 90 วันเทานั้น 
◆ ตองแสดงพาสปอรตในตอนซื้อบัตรโดยสาร

พื้นที่ที่ ใชงานได
◆รถไฟสาย JR ที่วิ่งอยูในระหวางเขตสถานีเซนได มัตสึชิมะ มัตสึชิมะไคกัน ยามาเดระ ชิโรอิชิ

◆รถไฟสายเซนได แอรพอรต แอคเซส ทั้งสาย
◆รถบัสนำเที่ยวรอบเมืองเซนได (Loople Bus) รถบัสเมืองเซนได รถไฟใตดินของเมืองเซนไดทั้งสาย
◆รถบัสของมิยากิ โคซู เสนทางระหวางสถานีเซนได-อะคิอุ โอทาก
◆รถไฟสายอะบุคุมะ เอ็กซเพรส ระหวางสถานีสึกิโนะคิ-อะบุคุมะ

สถานที่จำหนาย
◆ศูนยบริการนักทองเที่ยวของ JR East Japan (ของสถานี JR เซนได)

ราคา
◆ผูใหญ (อายุ 12 �ขึ้นไป) 2,720 เยน ◆เด็ก (6-11 �) 1,350 เยน / 2 วัน     *ราคา ณ 6/2025

เงื่อนไขการซื้อ
◆สามารถซื้อไดทุกคน

พื้นที่ที่ ใชงานได
◆รถไฟสาย JR ที่วิ่งอยูในระหวางเขตสถานีเซนได มัตสึชิมะ มัตสึชิมะไคกัน ยามาเดระ ชิโรอิชิ

◆รถไฟสายเซนได แอรพอรต แอคเซส ทั้งสาย
◆รถบัสนำเที่ยวรอบเมืองเซนได (Loople Bus) รถบัสเมืองเซนได รถไฟใตดินของเมืองเซนไดทั้งสาย
◆รถบัสของมิยากิ โคซู เสนทางระหวางสถานีเซนได-อะคิอุ โอทาก
◆รถไฟสายอะบุคุมะ เอ็กซเพรส ระหวางสถานีสึกิโนะคิ-อะบุคุมะ

สถานที่จำหนาย
(ภายในฟรีแอเรีย) สามารถซื้อไดที่ มิโดริ โนะ มาโดคุจิ / เครื่องขายตั๋วแบบจองที่นั่งได / บริษัททองเที่ยวซึ่งเ·นตัวแทน

จำหนายภายในสถานี JR อีสเจแปน และ เครื่องจำหนายตั๋วอัตโนมัติ ณ สถานีสนามบินเซนได
(ภายนอกฟรีแอเรีย) ในกรณีที่คุณตองการซื้อจากบริษัททองเที่ยวซึ่งเ·นตัวแทนจำหนายนอกเหนือจากรายการขางตน คุณ

สามารถซื้อตั๋วฟรีแอเรียไดพรอมกับผลิตภัณฑการทองเที่ยงอื่นๆ ได

ลูกคาท่ีซ้ือเซนไดแอเรียพาสไปจะไดรับสิทธิพิเศษเ·นสวนลดคาเขาชม
สถานที่ตางๆ และ ไดรับโปสการดฟรี ยิ่งไปกวานั้นลูกคาที่ซื้อ
เซนไดมารุโกโตะพาส จะไดรับหนังสือรวมเลมคูปองสวนลดสำหรับสิทธิ
พิเศษในการเยี่ยมสมสถานที่ทองเที่ยว ในรานอาหารและเครื่องดื่ม 
จนไปถึงบริการสุดพิเศษ
รายละเอียดสิทธิประโยชนเพิ่มเติม 
สามารถศึกษาเพิ่มเติมไดจากเว็บไซตดานลาง

รายละเอียดเพิ่มเติม

https://sendaitravelpass.jp/th/

เงื่อนไขการใชงาน

สนามบินเซนได

至東京

ยามาเดระยามาเดระ

ซาคุนามิซาคุนามิ

เขตอะคิอุเขตอะคิอุ

ชิโรอิชิชิโรอิชิ

มัตสึชิมะมัตสึชิมะ

เซนไดเซนได

ใจกลางเมืองเซนไดใจกลางเมืองเซนได
บริเวณชาย�งทะเลของเมืองเซนไดบริเวณชาย�งทะเลของเมืองเซนได

เซนไดแอเรียพาส เซนไดมารุโกโตะพาส

 ชวงเวลาการจัดจำหนาย / ◆ตลอดทั้ง� (สามารถซื้อลวงหนาไดตั้งแต 1 วันจนถึง 1 เดือน)

3 4

白石白石

คิตะยามะ

อิซุมิชูโอ

คิตะเซนได

สวนโคโตได

ฮิโรเสะโดริ

วัดรินโนจิ/วัดชิฟุคุจิ

เซนได ไดคันนง

มีเดียเทค

อะคิอุ ออนเซ็น

อะคิอุ โอทากิ

ซาคุนามิ
ออนเซ็นิ

อะคิอุ โอทากิ

เซนได ไดคันนง

เซนได

ยามาเดระ

วัดโจกิ เนียวไรไซโฮจิ โจกิ

ซาคุนามิ

โรงกลั่นนิกกะ วิสกี้ จังหวัดมิยากิ

อะยาชิ คุนิมิ

ศาลเจาโอซากิฮาจิมังกู คิตะยามะ 1 โจเมะ

ศาลเจาโทโชกุ

อะโอบะโดริ

มัตสึชิมะ

โคะคุฟุ-ทากะโจริฟุ

อิวะกิริ

นากาโนะซากาเอะ

ฮอน-ชิโอะกามะ

มัตสิชิมะไคกัน

พิพิธภัณฑสัตวน้ำเซนไดอุมิโนะโมริ

อนุสรณสถานรำลึกเซนได 3.11

อะราอิ

ซากปรักหักพังจากเหตุแผนดินไหว หนา
โรงเรียนประถมอาราฮามะเทศบาลเมืองเซนได

สนามบินเซนได

อะบุคุมะ

มารุโมริ

คะกุดะ

โอกะวาระ

ฟุนะโอะกะ

สึกิโนะคิ

นาโตะริ

ชิโรอิชิ ปราสาทชิโรอิชิ

นากามาจิ

โทะมิซาวา

นากามาจิ-มินามิ
รถบัสของมิยากิ โคซุ 

(เฉพาะเสนทางระหวางสถานีเซนไดกับอะคิอุ โอทากิ)

อะโอบะโดริ อิจิบันโจ

ศูนยนานาชาติเมืองเซนได

ศูนยนานาชาติ

สถานีศูนยนานาชาติ/
พิพิธภัณฑศิลปะจังหวัดมิยากิ

หนาพิพิธภัณฑเมืองเซนได / 
ศูนยนานาชาติ / 
เซนไดเรียวกุไซกัง

รองรอยปราสาทเซนได
สุสานซุยโฮเด็น

อะโอบะยามะ

สวนสัตวเซนไดยากิยามะ

สวนลดและสิทธิพิเศษ

ยาคุชิโด
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ถนนฮิโรเสะ
ถนนโจเซ็นจิ

ถนนอาโอะบะ 1
8

2

เมืองเซนได เมืองที่มีบรรยากาศอารยธรรมความเปนระเบียบ 
ผสมผสานความเปนอยูกับธรรมชาติอยางลงตัว
ทิวทัศนบานเมืองที่งดงามตางกันในแตละฤดูกาล 
ไดถูกเลือกเปนสถานที่ถายทำละคร ภาพยนตรของไทยอีกดวย

สัมผัสกับบรรยากาศที่เปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาลของเมืองเซนได เมืองสีเขียว

ทองเที่ยวในเมืองตามฤดูกาลทั้งสี่

08：45

❶สถานีเซนได08：40

❶สถานีเซนได09：20

❻หนาศาลากลางจังหวัดและที่วาการอำเภอ13：50

❷ตลาดเชาเมืองเซนได (30 นาที)

ที่ตั้ง: 4 ชูโอ, อาโอะบะ-คุ, เซนได-ชิ
https://th.discoversendai.travel/places/sendai-asaichi-morning-market/

เปนดั่งครัวของเมืองเซนได มีผักผลไม อาหารทะเลสด
ตั้งแผงเรียงรายใหเลือกซื้อ มีรานขายสลัดและรานขาว
หนาปลาดิบที่ใชวัตถุดิบในตลาดปรุงใหไดทานกันสดๆ

09：35 ❸สุสานซุยโฮเด็น (60 นาที)★
เปนอาคารสถาปตยกรรมที่มีประวัติศาสตรเกี่ยวขัองกับเจาเมืองดาเตะ 
มีพิธีและกิจกรรมตางๆจัดขึ้นในแตละฤดูกาล ชวงที่ซากุระที่บานและ
ฤดูกาลที่ใบไมเปลี่ยนสีมีบรรยากาศงดงามสะกดใจผูพบเห็นเปนอยางยิ่ง

10：50 ❹ปอมวากิยะกุระของปราสาทเซนได/รองรอยปราสาทเซนได (40 นาที)

อนุสาวรียดาเตะมาซะมุเนะบนหลังมาตั้งตระหงาน ณ จุดที่เคยเปนที่ตั้งปราสาทเซนไดในอดีต
ปจจุบันเปนจุดที่จะไดเห็นทัศนียภาพของเมืองแบบพาโนโรมา โดยเฉพาะวิวกลางคืนที่สวยขึ้นชื่อ
จากหนาตางรถลูปเปลบัสที่แลนผานจะมองเห็นปอมวะคิยะกุระระหวางทาง ชวนใหซึมซาบกับ
บรรยากาศประวัติศาสตรญี่ปุนโบราณ

12：00

14：20 ❼เซนได ไดคันนง/หางอิออน สาขาเซนได นากายามา (60 นาที)

รูปปนเจาแมกวนอิมองคใหญสูงตระหงาน 100 เมตรตั้งอยู
ทามกลางชุมชนที่อยูอาศัย ภายในประดิษฐานพระพุทธรูป 
108 องค เดินไป 5 นาทีเปนหางสรรพสินคาอิออนขนาดใหญ
ชอปปงจับจายหรือทานอาหารที่ฟูดคอรทไดอยางสบายๆ
ที่ตั้ง: 31-36 นากายามา-มินามิ, ซาเนะซาวา, อิซุมิ-คุ, เซนได-ชิ 

16：05 ❽อาคาร AER (20 นาที)

อาคารพาณิชยที่ตั้งอยูติดสถานีเซนได ชั้น 31 เปนเทอเรสชมวิว
มองเห็นทิวทัศนไดรอบเมือง เปนจุดชมวิวยามค่ำคืนที่แนะนำ
ที่ตั้ง: 1-3-1 ชูโอ, อาโอะบะ-คุ, เซนได-ชิ

16：30 ❶สถานีเซนได

รานซูชิยอดนิยมหลายรานตั้งอยูบนชั้น 1 และชั้น 3 ของอาคารสถานี 
ลิ้มรสซูชิอาหารทะเลสด ราคายอมเยาใหสมกับที่มาเซนไดซึ่งเปนเมือง
อยูติดแหลงประมงขึ้นชื่อระดับโลก อิ่มแลวชอปปงกันตอรอบๆ สถานี

เดินประมาณ
5 นาที

เดินประมาณ
5 นาที

เดินประมาณ
5 นาที

เดินประมาณ
5 นาที

รถบัส
Loople Sendai

13 นาที

รถบัส
Loople Sendai

13 นาที

เดินจากมีเดียเทค
10 นาที

รถบัส
Loople Sendai

29 นาที

รถบัส ประมาณ 
26นาที

รถบัส ประมาณ 

（สถานีเซนได）
32นาที

ถนนซูชิ

*กำหนดการเปนเพียงเวลาโดยคาดการณเทานั้น
*ณ 6/2025 *เวลาที่แสดงเปนเวลาคาดการณเทานั้น

ที่ตั้ง: 23-2 โอะตามะยะชิตะ, อาโอะบะ-คุ, เซนได-ชิ
https://th.discoversendai.travel/places/zuihoden-mausoleum/

ที่ตั้ง: 1 คาวาอุจิ, อาโอะบะ-คุ, เซนได-ชิ
https://th.discoversendai.travel/places/site-of-sendai-castle/

https://th.discoversendai.travel/places/jozenji-dori-avenue/

❺เซนได มีเดียเทค/ถนนโจเซ็นจิิ (100 นาที)

สองฝงถนนโจเซ็นจิเรียงรายดวยแนวตนเคยากิยาวรวม 700 เมตร
ถนนสายสัญลักษณของเมืองเซนไดนี้เปนที่จัดอีเวนตตางๆ เชนการประ
ดับไฟชวงปใหม เวทีคอนเสิรต เทศกาลกาแฟและอื่นๆ บนถนนสายนี้
เปนที่ตั้งของตึกเซนไดมีเดียเทคซึ่งมีโครงสรางตึกเปนเอกลักษณ มีราน
อาหารและคาเฟตั้งเรียงราย เหมาะเปนจุดหาอาหารกลางวันรับประทานกัน
ที่ตั้ง: ถนนโจเซ็นจิ, อาโอะบะ-คุ, เซนได-ชิ

https://th.discoversendai.travel/places/huge-statue-of-the-goddess-of-kannon/

คอรสตัวอยาง

แผนที่

❺ งานประดับไฟสุดยิ่งใหญ่ Sendai Pageant of Starlight (ถนนโจเซ็นจิ)❺ งานประดับไฟสุดยิ่งใหญ่ Sendai Pageant of Starlight (ถนนโจเซ็นจิ)

❺ ถนนโจเซ็นจิและต้นไม้ที่เขียวขจี❺ ถนนโจเซ็นจิและต้นไม้ที่เขียวขจี

❽ ทิวทัศน์ที่มองจากอาคาร AER❽ ทิวทัศน์ที่มองจากอาคาร AER

❸ ใบไม้เปลี่ยนสีและสุสานซุยโฮเด็น

ต้นซากุระและป้อมวากิยะกุระของปราสาทเซนได❹ ต้นซากุระและป้อมวากิยะกุระของปราสาทเซนได

JR

รถไฟใต้ดินสายนัมโบะคุ

รถไฟใต้ดินสายโทไซ

รถบัสนำเที่ยวรอบเมืองเซนได
 (Loople Sendai)

ถนนช้อปปิ้งที่มีหลังคาคลุม

ปิดการจราจร
(อนุญาตให้คนเดินบนทางเท้าได้)

เส้นทางและสถานที่
ที่สามารถใช้ตั๋วได้

*จะเปิดอีกครั้งในเดือน 8/2025
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เทศกาลรำลึกถึงเจาเมืองดาเตะท่ีทำใหฤดูกาลท่ีตนไมกำลังแตกใบออนเปยมไปดวยสีสัน
สนุกกับ “การแสดงรำนกกระจอก” ท่ีมีทาเตนเหมือนนกกระจอกกระโดดข้ึนลง
ประกอบเสียงกลองและเสียงรองขานสรางความครึกคร้ืน ต่ืนใจกับขบวนนักรบผูใส
เส้ือเกราะเดินเย้ืองยาดนาเกรงขามและขบวนรถแหยะมะโบะโกะท่ีตบแตงอยางอลังการณ
สถานที่: ใจกลางเมือง (เชน ถนนโจเซ็นจิ ศาลเจาอาโอะบะ)
ชวงเวลา: กลางเดือนพฤษภาคม
https://th.discoversendai.travel/places/sendai-aoba-festival/

ฤดูใบไมผลิ

ฤดูกาลทั้งสี่ ของเมืองเซนได
ฤดูรอน

ฤดูหนาว ฤดูใบไมรวง

งานเทศกาลเซนได อาโอะบะ

นักวิ่งรวมหมื่นจากในและนอกประเทศพากันวิ่งลอดใตรมเงา
ตนเคยากิที่เขียวขจี สนุกกับเสียงเชียรที่ดังไมขาดสายจาก
สองขางถนน หาของทองถิ่นอรอยๆทานกอนและหลังการแขงขัน 
เซนไดฮาลฟมาราธอนเปนการแขงขันที่ขึ้นชื่อระดับประเทศ
สถานที่: ใจกลางเมือง (เชน ถนนโจเซ็นจิ)
ชวงเวลา: ชวงครึ่งเดือนแรกของเดือนพฤษภาคม

เซนได ฮาลฟมาราธอนนานาชาติ

ดอกไมไฟสวยงามแตงแตมสีสันใหทองฟากวา 16,000 นัด
ถูกยิงขึ้นสูทองฟาในคืนกอนงานเทศกาลเซนไดทานาบาตะ 
ในวันนี้ถนนหลักในใจกลางเมืองเซนไดถูกปดใหเปนถนนคนเดิน 
จะเห็นผูคนใสชุดยูกาตะเดินเที่ยวงาน ชมดอกไมไฟกัน
สถานที่: ใจกลางเมือง (เชน ถนนฮิโรเสะ สวนนิชิ)
ชวงเวลา: 5 สิงหาคม

เทศกาลดอกไมไฟเซนได ทานาบาตะ

เมื่อเขาฤดูใบไมรวง แถวริมน้ำเขตเมืองเซนไดจะคึกคักดวยผูคน
ที่มาทำอาหารหมอไฟหรือ “อิโมะนิ” โดยใสเผือก เนื้อสัตว ผักตางๆ
ตมในหมอใบใหญ ปรุงใหออกรสชาติ และทานดวยกัน เปนบรรยากาศ
ปารตี้กลางแจงที่สนุกสนานระหวางเพื่อนฝูงและครอบครัว
สถานที่: บริเวณแมน้ำฮิโรเสะ อะคิอุ โจกิซัน เปนตน
ชวงเวลา: เดือนกันยายน-ตุลาคม

เทศกาลมันตม

วัดรินโนจิมีสวนญี่ปุนแบบดั้งเดิมที่ผูมาสามารถชมเจดีย 3 ชั้น
แบบญี่ปุนไดในบรรยากาศใบไมเปลี่ยนสี ซึ่งในชวงฤดูนี้มีการไลทอัพ
แสงสีตอนกลางคืนที่เมืองอะคิอุ สุสานซุยโฮเด็น และที่อื่นๆดวย
สถานที่: วัดรินโนจิ อะคิอุ สุสานซุยโฮเด็น เปนตน
ชวงเวลา: เดือนตุลาคม - พฤศจิกายน

ใบไมเปลี่ยนสี

ดวงไฟเล็กๆกวา หลายแสนดวงพราวแสงระยับอยูตามตนเคยากิที่ปลูกเปนแนว
บนถนนโจเซ็นจิ เปนบรรยากาศโรแมนติกของฤดูหนาวที่นี่ ตะลึงตากับ 
“Starlight Wink” เมื่อแสงที่ระยิบระยับอยูนั้นดับลงพรอมกันทันทีและสวางขึ้น
อีกทีในชั่วพริบตา

สถานที่: ถนนโจเซ็นจิิ
ชวงเวลา: ชวงตนเดือนธันวาคม - ปลายเดือนธันวาคม
https://th.discoversendai.travel/places/sendai-pageant-of-starlight/

งานประดับไฟสุดยิ่งใหญ 
Sendai Pageant of Starlight

เทศกาลที่มีประวัติศาสตรสืบทอดมายาวนานตั้งแตสมัยโบราณ
ธรรมชาติอันงดงามที่ถูกแตงแตมดวยดอกซากุระและใบไมเปลี่ยนสี 
กิจกรรมประจำแตละฤดูกาลชวยเพิ่มความประทับใจใหนักเดินทาง

เทศกาลที่มีประวัติศาสตรสืบทอดมายาวนานตั้งแตสมัยโบราณ
ธรรมชาติอันงดงามที่ถูกแตงแตมดวยดอกซากุระและใบไมเปลี่ยนสี 
กิจกรรมประจำแตละฤดูกาลชวยเพิ่มความประทับใจใหนักเดินทาง

บรรยากาศหนารอนของญี่ปุนที่ทำใหทั้งเมืองมีสีสันดวยเครื่องประดับ
กวา 3000 ชิ้นซึ่งทำ จากกระดาษสาและไมไผ เปนความสวยงามที่มีชีวิตชีวา
เซนไดทานาบาตะจัดเปนเทศกาลทานาบาตะที่ใหญสุดของญี่ปุน
สถานที่: ยานการคาใจกลางเมือง เปนตน
ชวงเวลา: 6-8 สิงหาคม
https://th.discoversendai.travel/places/sendai-tanabata-festival/

งานเทศกาลเซนไดทานาบาตะ

*ชวงเวลาจัดงานเปนเพียงการคาดการณเทานั้น
*สถานที่ที่ไดแนะนำขางตนทุกแหงสามารถใช 
  SENDAI AREA PASS ・ THE SENDAI MARUGOTO PASS ในการเดินทางได

สถานที่: ใจกลางเมือง (เชน ถนนโจเซ็นจิิ)
ชวงเวลา: กลางเดือนกันยายน
https://th.discoversendai.travel/places/jozenji-street-jazz-festival/

งานเทศกาลดนตรีแจส 
Jozenji street jazz festival
เทศกาลดนตรีกลางแจงขนาดใหญอันดับตนๆของโลกนี้จัดขึ้นโดยผูคนชาวเมือง
ถนนโจเซ็นจิซึ่งเปนถนนสัญญลักษณของเมืองไดกลายเปนเวทีหลักของงานใน
ชวงเทศกาล ทั่วเมืองกังวาลดวยเสียงจากวงดนตรีหลากหลายแนวไมวาจะเปนแจส
ปอบ ร็อค มากกวา 700 วงจากในและนอกประเทศญี่ปุนมาบรรเลงกันที่งานนี้ 

เซนไดเปนเมืองที่ภูมิประเทศเปนที่ราบขยายกวางไปถึงหุบเขา 
ความแตกตางของอุณหภูมิทำใหซากุระบานไดนานกวาที่อื่นๆ
สวนนิชิและสวนสึสึจิกาโอะกะเปนจุดชมซากุระที่ขึ้นชื่อในเมือง
ที่เดินทางไปสะดวก ชวงเทศกาลมีรานคามากมายมาออกราน
สถานที่: สวนนิชิ สวนสึสึจิกาโอะกะ เปนตน
ชวงเวลา: ชวงครึ่งเดือนแรกของเดือนเมษายน
https://th.discoversendai.travel/places/cherry-blossoms-in-sendai/

ซากุระ

ลานสกีอิซุมิกะทาเกะเปดใหเลนสกีไดตั้งแตปลายเดือนธันวาคมของทุกป 
ลานสกีมีบริเวณที่กวางสำหรับมือสมัครเลน และผูที่มาเลนดวยกันเปนครอบครัว
เดินทาง 50 นาทีจากใจกลางเมืองโดยรถยนต 
สถานที่: ลานสกีอิซุมิกะทาเกะ
ชวงเวลา: ปลายเดือนธันวาคม-เดือนมีนาคมของปถัดไป

กีฬาฤดูหนาว

เทศกาลดอนโตะ
เทศกาลพิธีกรรมทางศาสนาที่ผูคนนำเครื่องประดับปใหม
มาเผาในกองไฟที่จุดในบริเวณศาลเจาพรอมอธิษฐานให
ปราศจากทุกขภัยไขเจ็บ เทศกาลดอนโตะที่ศาลเจาฮะชิมังกู 
มีประวัติยาวนานกวา 300 ป ในงานนี้ชายผูศรัทธานุงผาขาว
ปดเพียงสวนลางเดินจงกรมเปนกลุมยังพิธี คนญี่ปุนทั่วไป
รูจักกันดีในนามวาพิธี “ฮะดะคะไมริ”
สถานที่: ศาลเจาโอซากิฮาชิมังกู
ชวงเวลา: วันที่ 14 มกราคม
https://th.discoversendai.travel/places/dontosai-festival/

ภายในวัดชิฟุคุจิมีตนอะจิไซหรือไฮเดรนเยียปลูกไวกวาพันตน 
จนไดชื่อวาเปน “วัดแหงดอกไฮเดรนเยีย” ไมพันธุนี้แมจะตนเล็ก 
แตก็สรางบรรยากาศสีสันในวัดเปนอยางดี ดอกไฮเดรนเยียที่บาน
สะพรั่งสองขางทางขึ้นบันไดเขาวัดเปนจุดถายรูปที่พลาดไมได
สถานที่: วัดชิฟุคุจิ
ชวงเวลา: ปลายเดือนมิถุนายนถึงตนเดือนกรกฎาคม

ดอกไฮเดรนเยีย
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ซาคุนามิ ออนเซ็น เปดบริการมาตั้งแตป 1796 ขึ้นชื่อวาเปน 
“ออนเซ็นสรางผูหญิงงาม” เพราะเต็มไปดวยแรธาตุที่บำรุง
ผิวพรรณ เพลิดเพลินแชตัวในบอน้ำแรหลากหลายรูปแบบ 
เปนตนวา บอกลางแจง บอหิน บอยืนแช และอื่นๆ
สถานที่: ซาคุนามิ, อาโอะบะ-คุ, เซนได-ชิ

10ซาคุนามิ ออนเซ็น
เตาหูอะบุระอาเกะรอนๆ ทอดเสร็จใหมๆ อาหารขึ้นชื่อของเขตโจกิ
มีขายที่รานเตาหูเกาแก กอตั้งเมื่อป 1890 ตั้งอยูใกลประตูทางเขา
วัดไซโฮจิ กลิ่นหอมมีเอกลักษณชวนใหน้ำลายไหล
สถานที่: รานเตาหูโจกิ 1-2, ชิโมะมิจิ, โอกุระ, อาโอะบะ-คุ, เซนได-ชิ

❾เตาหูโจกิ เตาหูอะบุระอาเกะทรงสามเหลี่ยม
โรงกลั่นวิสกี้ที่ตั้งอยูริมฝงแมน้ำนี้สรางขึ้นมาจากแนวคิดของผูกอตั้งที่วา
“ถาไมใหความสำคัญกับธรรมชาติ จะไมสามารถผลิตวิสกี้ที่อรอยได” 
สามารถรวมทัวรชมโรงกลั่น พรอมชิมและเลือกซื้อวิสกี้ที่มีขายที่นี่เทานั้นได
ดวย （กรุณาจอง）
สถานที่: 1 นิกกะ, อาโอะบะ-คุ, เซนได-ชิ 

11โรงกลั่นวิสกี้ นิกกะ จังหวัดมิยากิ

เปนวัดที่เชื่อกันวามีความศักดิ์สิทธิ์ในการใหพรเรื่อง
ความรักหรือการขอบุตรไดสมหวัง โดยที่คำอธิษฐานที่แรง
กลาจะสัมฤทธิ์ผลครั้งหนึ่งในชวงชีวิต บริเวณวัดมีเจดีย
หาชั้นแบบญี่ปุน ที่นั่งชมไปพรอมจิบชาเขียวมัทฉะดวยได
สถานที่: 1 โจเกะ, โอกุระ, อาโอะบะ-คุ, เซนได-ชิ

❾วัดโจกิ เนียวไร ไซโฮจิ

เขตอะคิอุ

เขตอะคิอุ/ซาคุนามิ

น้ำตกยักษกวาง 6 เมตร สูง 55 เมตร เปนหนึ่งในสามของ
น้ำตกมีชื่อของญี่ปุน มีทางเดินใหเขาใกลเพื่อชมความงามอัน
ยิ่งใหญและรับละอองน้ำจากน้ำตกใหสดชื่น ฤดูที่ดีที่สุดใน
มาเยือนคือตนฤดูรอนที่ตนไมเขียวขจีหรือในฤดูใบไมเปลี่ยนสี
สถานที่: โอทากิ, บาบะ, อะคิอุ-มาจิ, ไทฮาคุ-คุ, เซนได-ชิ 

❸น้ำตกอะคิอุโอทากิ

พิพิธภัณฑที่แปลกแหงนี้รวบรวมกลองสลับลายจากในและนอกประเทศญี่ปุน 
ผูมาสามารถหยิบจับกลองตางๆที่จัดแสดงมาสองดูลวดลายแปลกๆได
แลวยังมารวมลองทำ กลองสลับลายในรูปแบบของตนเองไดอีกดวย
สถานที่: 1-2 มัตสึบะ, โมะนิวะ, ไทฮาคุ-คุ, เซนได-ชิ

❺พิพิธภัณฑศิลปะกลองสลับลาย เมืองเซนได

รอยบุมรูปหัวใจที่เกิดในหินธรรมชาตินี้ มองเห็นได
จากสะพานโนะโซกิบาชิที่อยูทางเขาออนเซ็นอะคิอุ
จากสะพานมีทางเดินริมน้ำที่ไหลเลาะไปตามโตรกเขา
ไรไรเคียว ทิวทัศนที่งดงามของหุบเขาบริเวณนี้สราง
ความอิ่มเอิบใจแกผูมาเยือน
สถานที่: บิวะฮาระ, ยุโมะโตะ, อะคิอุ-มาจิ, ไทฮาคุ-คุ, เซนได-ชิ

❻ ดินแดนแหงความรัก
 (Lover's Sanctuary) 
 “สะพานโนะโซกิบาช♡ิฮารท”

เขตซาคุนามิ

แหลงออนเซ็นที่มีประวัติศาสตรยาวนานกวา 1,500 ป 
มีบันทึกวาเจาเมืองดาเตะ มาซามุเนะไดเคยมาเยือนที่นี่ 
นอกจากมีโรงแรมที่พักแลว ยังมีออนเซ็นที่ใหบริการนักทองเที่ยว
ไปเชาเย็นกลับ หรือเพียงมานั่งผอนคลายที่บอแชเทาก็ยังได
สถานที่: ยุโมะโตะ, อะคิอุ-มาจิ, ไทฮาคุ-คุ, เซนได-ชิ

❼อะคิอุ ออนเซ็น

หมูบานหัตถกรรมที่ชางทอและยอมสีผา ชางประดิษฐตุกตาโคเคชิ 
และชางฝมืออื่นๆรวม 9 คน เปดบานของตนเปนสตูดิโอ ใหผูมาเขา
ชมหรือทำเวิรคช็อปได (โปรดจอง) เปนที่ี่แนะนำสำหรับผูที่หาซื้อของฝาก
สถานที่: 54 อุเอะฮาระ, ยุโมะโตะ, อะคิอุ-มาจิ, ไทฮาคุ-คุ, เซนได-ชิ

❹อะคิอุ โคเก โนะ ซาโตะ

แนวหินยักษสูงรวม 600 เมตรจากฐาน ทอดเปนแนวยาวกวา 3 กม. 
เปนวิวพาโนรามาที่อลังการณของเขตอะคิอุ ผืนหินมหึมาถูกเพิ่มให
มีสีสันในยามที่แมกไมแตกใบเขียวชอุมหรือยามที่ใบไมรวงเปลี่ยนสี
สถานที่: บาบะ, อะคิอุ-มาจิ, ไทฮาคุ-คุ, เซนได-ชิ

❶หินยักษบันจิอิวะ

ไวนเนอรี่แหงนี้เปดป 2015 เมื่อเจาของตองการฟนความมีชีวิตชีวา
ใหกับภูมิภาคหลังจากเหตุการณแผนดินไหวครั้งใหญกอนหนานั้น 
มาชิมหรือซื้อไวนที่ทำจากองุนอะคิอุและทานอาหารเบาๆที่คาเฟนี่กัน
สถานที่: 6 บิวะฮาระนิชิ, ยุโมะโตะ, อะคิอุ-มาจิ, ไทฮาคุ-คุ, เซนได-ชิ

❷อะคิอุ ไวนเนอรี่

น้ำตกนอยใหญที่ทอดเปนแนวยาวเรียงเปนชั้นๆตอกันใน
บริเวณตนแมน้ำฮิโรเสะ ซึ่งเปนแมน้ำ ที่ไหลผานตัวเมืองเซนได 
ชื่อของน้ำตกนี้มีความหมายถึงเสียงของน้ำบริสุทธิ์ที่ไหลกระทบ
โขดหินเปนเสียงอันไพเราะชวนใหคิดถึงเสียงรองของนกในตำนาน
สถานที่: โบเมะกิ, ซาคุนามิ, อาโอะบะ-คุ, เซนได-ชิ

❽น้ำตกโฮเมชิจูฮาจิทากิ
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❼

สถานีเซนได สถานีซาคุนามิ
รถไฟ ประมาณ 40 นาที

<การเดินทาง>

<การเดินทาง>

1
สถานีเซนได อะคิอุ ออนเซ็น

2 

รถบัสของมิยากิโคซู ประมาณ 50 นาที
ประมาณ 30 นาที โดย รถบัสของทาเคยะ โคทซึ

* SENDAI AREA PASS และ SENDAI MARUGOTO PASS สามารถงานได
เฉพาะรถบัสเทศบาลและสายมิยากิโคทซึอะคิอุเทานั้น

สถานีเซนได สถานีอะยาชิ อะคิอุ ออนเซ็น
รถไฟ ประมาณ 30 นาที รถบัส ประมาณ 15 นาที 

รายละเอียดของพื้นที่
https://th.discoversendai.travel/area/akiu/

รายละเอียดของพื้นที่
https://th.discoversendai.travel/area/sakunami/

เขตอะคิอุ/ซาคุนามิ เ�นแหลงออนเซ็นที่มีเสนหและประวัติความเ�นมายาวนาน
มีภูมิทัศนธรรมชาติงดงาม อีกทั้งสามารถมารวมลองทำงาน�มือพื้นเมืองไดดวย
เดินทางสะดวกจากตัวเมืองเซนได จะมาเชาเย็นกลับหรือคางคืนก็ได

อะคิอุ

ซาคุนามิ



รูปภาพไดรับการอนุเคราะหจากฝายการทองเที่ยวจังหวัดมิยางิ

สนามบินเซนได

ไปโตเกียว

至北海道

ฟุรุกาวาฟุรุกาวา

อิชิโนะมากิอิชิโนะมากิ

สายเซ็นเซกิสายเซ็นเซกิ

เซนไดเซนได

ชิโรอิชิซะโอชิโรอิชิซะโอ

สาย JR เซ็นซัน

โทโ
ฮคุ 

ชินค
ันเซ

็น

ทาง
หลว

งโท
โฮค

ุ

สถานที่เที่ยวนอกเมือง

วัดนิกายเซ็นที่มีชื่อเสียงในเรื่องการบันดาลพรเกี่ยวกับ
ความรัก มีสวนญี่ปุนที่สวย มีการไลตอัพไฟประดับใน
สวนชวงใบไมเปลี่ยนสี ดึงดูดนักทองเที่ยวจำนวนมาก
สถานที่: 67 โชไน, มัตสึชิมะ, มัตสึชิมะ-มาจิ, มิยากิ-กุน

https://th.discoversendai.travel/places/entsuin-temple/

<มัตสึชิมะ> วัดเอ็นซูอิน

ในอดีตเคยเปนที่อยูอาศัยของซามุไรตระกูลคะตะกุระผูเปน
ที่ปรึกษาสำคัญของเจาเมืองตระกูลดาเตะ ปราสาทหลังปจจุบัน
ถูกบูรณะขึ้นมาจากบางสวนของปราสาทจริงในป 1995 
ติดกันมีพิพิธภัณฑจัดแสดงเรื่องราวเกี่ยวกับปราสาทนี้
สถานที่: 1-16 มาสุโอะกะ-โจ, ชิโรอิชิ-ชิ

https://th.discoversendai.travel/places/shiroishi-castle/

<ชิโรอิชิ> ปราสาทชิโรอิชิ
สวนสัตวที่เลี้ยงสุนัขจิ้งจอกพันธุตางๆมากกวา 100 ตัว 
ปลอยใหวิ่งเลนเปนอิสระ มาใหอาหารสัตว อุมลูกสุนัข 
หรือรวมกิจกรรมลองสัมผัสตางๆที่มีที่นี่แหงเดียวเทานั้นได 
สถานที่: 11-3 คาวาระโกะ, ฟุกุโอกะยัตสึมิยะ, ชิโรอิชิ-ชิ

https://th.discoversendai.travel/places/zao-fox-village/

<ชิโรอิชิ> หมูบานสุนัขจิ้งจอกมิยากิซะโอ

ตนสนที่ีหิมะและน้ำแข็งเกาะสลับเปนชั้นๆปกคลุมลำตนนี้เรียกอีกชื่อวา 
“Snow Monster” เปนปรากฏการณที่หาดูไดยากในโลก สามารถชม
ไดที่นี่โดยรวมทัวรนั่งรถตะลุยหิมะไปชมกัน
สถานที่: ซุมิกาวา สโนว พารค ซึ่งตั้งอยูบนเทือกเขาคุระอิชิ, 

โทกัตตะ ออนเซ็น, ซะโอ-มาจิ, คัตตะ-กุน, ภายในปาสงวนแหงชาติ

https://th.discoversendai.travel/places/soft-rime-trekking-tour/

<ซะโอ> ตนไมน้ำแข็ง

วิหารโกะไดโดตั้งอยูบนเกาะเล็กๆที่เชื่อมกับชายฝง
ดวยสะพานสีแดง ถือเปนสัญลักษณของอาวมัตสึชิมะ 
วิหารนี้ถูกสรางขึ้นตามบัญชาของดาเตะ มาซามุเนะ 
มาลองเรือชมความงามของเกาะในอาวมัตสึชิมะ
หนึ่งในสามทิวทัศนที่สวยสุดของญี่ปุนจากบนเรือกัน
สถานที่: วิหารโกะไดโด, โชไน, มัตสึชิมะ, มัตสึชิมะ-มาจิ, มิยากิ-กุน

https://th.discoversendai.travel/area/matsushima/

<มัตสึชิมะ> วิหารโกะไดโดและเรือทัศนาจร

ออกจากเมืองเซนไดไปไมไกลนักก็จะไดพบกับ
ความประทับใจอีกรูปแบบ ไมวาการไดสัมผัสกับ
สัตวที่นารัก หรือถายรูปวิวที่สวยงามจนแทบลืม
หายใจ แตละสถานที่ใชเวลาเดินทางไปประมาณ 
30 นาที - 2 ชั่วโมง

วัดซุยกันจิเปนวัดนิกายเซ็น และเปนวัดประจำตระกูลดาเตะ 
อาคารวัดที่เห็นในปจจุบันถูกสรางขึ้นตามบัญชาของดาเตะ มาซามุเนะ 
อาคารบางสวนไดรับการขึ้นทะเบียนเปนสมบัติแหงชาติ 
การบูรณะปฏิสังขรณวัดเสร็จสิ้นในป 2018 หลังจากที่ใชเวลาถึง 10 ป 
สถานที่: 91 โชไน, มัตสึชิมะ, มัตสึชิมะ-มาจิ, มิยากิ-กุน

https://th.discoversendai.travel/places/zuiganji-temple/

<มัตสึชิมะ> วัดซุยกันจิ

ทิวทัศนสวยงามของซากุระที่บานสะพรั่งราว 1200 ตน เรียงรายเปนแนวยาว
8 กม.มีแมน้ำชิโรอิชิและเทือกเขาซะโอที่ยังคงมีหิมะปกคลุมอยูเปนฉากหลัง 
เพลิดเพลินกับแสงสีที่ไลตอัพยามค่ำคืน หรือนั่งเรือชมดอกซากุระกันก็ได
สถานที่: บริเวณแมน้ำชิโรอิชิกาวา, โอกะวาระ-มาจิ, ชิบาตะ-กุน

https://th.discoversendai.travel/places/hitome-senbonzakura/

<โอกะวาระ> ฮิโตะเมะเซ็มบงซากุระ

ยามาเดระ
วัดริชชะคุจิ

สามารถใช SENDAI AREA PASS ・THE SENDAI MARUGOTO PASS 
ในการเดินทางไดตั้งแตสถานีเซนได

ทะชิโระจิมะ

มัตสึชิมะ
วัดซุยกันจิ

วัดเอ็นซูอิน

คันรันเท

วัดโกะไดโด

 เรือทัศนาจร

ซะโอ
ทะเลสาบโอกามะ

ตนไมน้ำแข็ง

โอกะวาระ
ฮิโตะเมะเซ็มบงซากุระ

ชิโรอิชิ
ปราสาทชิโรอิชิ

ชิโรอิชิ
หมูบานซะโอคิสึเนะ

เกาะที่รูจักกันดีวามีจำนวนแมวมากกวาประชากรที่อยูอาศัย 
นั่งเรือเฟอรรี่จากเมืองทา อิชิโนะมากิมาราวๆ 50 นาที 
สนุกไดกับการตั้งแคมป ตกปลา หรือลงเลนน้ำทะเล
สถานที่: ทะชิโรฮามะ, อิชิโนะมากิ-ชิ

https://th.discoversendai.travel/places/tashirojima-island-cat-island/

ทะชิโระจิมะ

ความงดงามของบริเวณวัดเกาที่สรางขึ้นในป 860
ไดถูกกลาวถึงในบทกลอนของนักกวีญี่ปุนชื่อดัง
นามวาบะโช มัตสึโอะ คำวายามาเดระมีความหมายวา
วัดที่อยูในภูเขา เมื่อขึ้นบันไดกวาพันขั้นไปจนถึงยอด 
จะไดเห็นทิวทัศนงดงามของภูเขานอยใหญโดยรอบ
และหมูบานที่อยูเบื้องลาง
สถานที่: 4456-1 ยามาเดระ, ยามากาตะ-ชิ

https://th.discoversendai.travel/places/risshakuji-temple-yamadera/

<ยามาเดระ> วัดริชชะคุจิ  แหงเขาโฮชุยามะ

ทะเลสาบปากปลองภูเขาไฟในเทือกเขาซะโอ ซึ่งเปนภูเขาที่ทอดพาด
จังหวัดมิยากิและจังหวัดยามากาตะ ยามแสงแดดกระทบพื้นผิวน้ำ
สีทะเลสาบจะเปลี่ยนจากสีเขียวมรกตเปนน้ำเงินเขม 
แหลงชมใบไมเปลี่ยนสีมีชื่อในบริเวณเนี้ ไดแก ถนน
Zao Echo line ที่เขาจากทางเมืองชิโรอิชิ
สถานที่: ซะโอ เรสเฮาส ซึ่งตั้งอยูภายในปาสงวนแหงชาติเขาคัตตะ, ชิจิกะชุคุ-มาจิ, คัตตะ-กุน

https://th.discoversendai.travel/places/okama/

<ซะโอ> ทะเลสาบโอกามะ

คันรันเทมีความหมายวาเปนเรือนนั่งชมคลื่นที่กระเพื่อมอยูบนผิวน้ำ 
เปนสิ่งกอสรางทางประวัติศาสตรที่มีความเกี่ยวของกับดาเตะ มาซามุเนะ 
มานั่งชมวิวอาวมัตสึชิมะอันเงียบสงบ พลางทานชาเขียวและขนมญี่ปุนไดที่นี่
สถานที่: 56 โชไน, มัตสึชิมะ, มัตสึชิมะ-มาจิ, มิยากิ-กุน

https://th.discoversendai.travel/places/kanrantei-tea-house/

<มัตสึชิมะ> คันรันเท

*หมูบานชะโอโกะกิซึเนะหมูบานจิ้งจอกอยูไมอยูในบริเวณที่สามารถใช 
  SENDAI AREA PASS และ SENDAI MARUGOTO PASSได
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อาหารของเมืองเซนได

เนื้อสัตว

ผลไมและ
ของหวาน

ภาคตะวันออก
บริเวณดานตะวันออกของเมืองเซนไดที่กำลังไดรับการบูรณะ�นฟูจากเหตุแผนดินไหวใหญญี่ปุน

ตะวันออก มีสถานที่ทองเที่ยวใหมๆ เ�ดใหนักทองเที่ยวเยี่ยมชมมากมาย ไมวาจะเ�น ศูนยการเรียนรู

จากบทเรียนของเหตุแผนดินไหวและแนวทางการ�นฟูจากซากปรักหักพังจากเหตุแผนดินไหว 

รวมถึงสถานที่ ใหมๆ ที่ทำใหคุณเพลิดเพลินกับเสนหของทองถิ่นที่มีเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง เชน บริเวณทาเรือเซนไดที่เ�นศูนยรวมความบันเทิงที่เหมาะแกทุกเพศทุกวัย 

อันประกอบไปดวยเอาทเล็ทมอลลที่ ใหญที่สุดของภูมิภาคโทโฮคุ และ พิพิธภัณฑสัตวน้ำที่อัดแนนไปดวยความบันเทิงและกิจกรรมมากมาย เ�นตน

คุณสามารถเดินทางมาเยี่ยมชมและสัมผัสประสบการณ
เก็บผลไมไดตลอดทั้งป อาทิเชน สตรอเบอรี่ แอปเปล องุน 
บลูเบลอรี่ และอื่นๆ รวม 8 ชนิด 150 สายพันธุ บนพื้นที่
กวา 11 เฮกตาร รวมถึงรานอาหารและคาเฟไดเชฟจากโรงแรม 
Metropolitan เซนไดเปนผูออกแบบเมนูอาหารคาวหวานไว
รอใหทุกทานไดมาเพลิดเพลินไปกับรสชาติที่เปนเอกลักษณ
ที่อยู: 2-17-1 ชินอาราฮามะ วากาบายาชิคุ เมืองเซนได 
(2-17-1 Arahamashin, Wakabayashi-ku, Sendai)
https://th.discoversendai.travel/places/
jr-fruit-park-sendai-arahama/

❶สวนผลไม JR เซนไดอาราฮามะ

ภายในมีการจัดแสดงแทงกน้ำขนาดใหญที่จำลองทะเลซันริคุ และสัตวน้ำจากทั่วโลก รวมถึงโซนใหม “เพนกวิน ไลฟ 
(PENGUIN LIFE)” ที่จำลองถิ่นอาศัยของเพนกวินแอฟริกาไวอยางสมจริง อีกทั้งยังมีการแสดงของโลมา สิงโตทะเล 
และนก ที่ใหญที่สุดในภูมิภาคโทโฮคุ และกิจกรรมใหรวมสนุกมากมาย 
“ชายหาดอุมิโนะโมริ-PENGUIN LIFE-” 
ที่อยู: 4-6 นากาโนะ มิยากิโนะคุ เมืองเซนได (4-6 Nakano Miyagino-ku Sendai)
https://th.discoversendai.travel/places/sendai-umino-mori-aquarium/

❸พิพิธภัณฑสัตวน้ำเซนไดอุมิโนะโมริ

“อควา อิกนิส เซนได” ดำเนินงานภายใต
แนวคิด “บำบัด / รับประทาน / ฟูมฟก” ที่นี่มี
รานอาหารที่ใหบริการอาหารชั้นเลิศซึ่งเนน
วัตถุดิบทองถิ่น น้ำพุรอน “ฟูจิสึกะ โนะ ยู” ที่
พุงขึ้นจากใตดิน 1,000 เมตร และตลาดที่
รวบรวมวัตถุดิบของทองถิ่น เปนสถานที่ทอง
เที่ยวยอดนิยม
ที่อยู: 33-3 มัตสึโนะนิชิ ฟูจิสึกะ วากาบายาชิคุ เซน
ได (33-3 Matsunonishi Fujitsuka 
Wakabayashi-ku Sendai)
https://th.discoversendai.travel/
places/aquaignis-sendai/

❷อควา อิกนิส เซนได

สถานที่จัดแสดงนิทรรศการที่มีวัตถุประสงคเพื่อถายทอดบทเรียนจากเหตุการณแผนดินไหวใหญญี่ปุนตะวันออก รวมถึง
เรื่องราวประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของภูมิภาคแกคนรุนหลัง ในอาคาร
เรียนของโรงเรียนประถมอาราฮามะเทศบาลเมืองเซนได  ซึ่งเปนซาก
ปรักหักพังจากแผนดินไหว นอกจากนี้ สถานที่แหงนี้ถูกใชเปนศูนยการ
เรียนรูที่สำคัญเกี่ยวกับการปองกันภัยพิบัติสำหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาและมัธยมศึกษาหลากหลายแหง จากการเปนการเรียนรูดานการ
บรรเทาและปองกันภัยพิบัติ ผานการดูและสัมผัส
ที่อยู: 32-1 ชินโฮริบาตะ อาราฮามะ วากาบายาชิคุ เซนได 
(32-1 Shinhoribata Arahama Wakabayashi-ku Sendai)
https://th.discoversendai.travel/must-do/great-east-japan-earthquake/

❹ซากปรักหักพังจากเหตุแผนดินไหว หนาโรงเรียนประถมอาราฮามะเทศบาล
เมืองเซนได

สถานที่แหงการเรียนรูเกี่ยวกับแผนดินไหวใหญญี่ปุนตะวันออกจากความทรงจำ
และประสบการณตรง เพื่อเชื่อมโยงไปสูภูมิปญญาและบทเรียนสูอนาคต ในชั้น 
1 จะเปนพื้นที่ในการแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับขอมูลชายฝงดานตะวันออกผาน
การจัดแสดงแผนที่สามมิติและสไลดรวมถึงสถานที่จัดกิจกรรมตางๆ  และในชั้น
ที่ 2 จะเปนการจัดแสดงนิทรรศการถาวรเกี่ยวกับการฟนฟูและการพัฒนาพื้นที่
จากเหตุแผนดินไหว และนิทรรศการพิเศษที่ถายทอดเรื่องราวภัยพิบัติจากมุมมอง
ตางๆ เชน การใชชีวิตและความทรงจำ
ที่อยู: ภายในสถานีรถไฟฟาใตดินอาราอิ สายโทไซ  85-4 คุสึกาตะ อะราอิิ วากาบายาชิคุ เซน
ได (85-4 Kutsugata Arai Wakabayashi-ku Sendai)
https://th.discoversendai.travel/must-do/great-east-japan-earthquake/

❺ ศูนยการแลกเปลี่ยนเรียนรู เซนได 3.11 เมมโมเรียล

สถานที่แลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกับการเกษตรที่คุณสามรถสัมผัสประสบการณ
ทำฟารม และเรียนรูความสำคัญของเกษตรกรรม สถานที่แหงนี้ยังมีสวนกุหลาบ
ที่รวบรวมกุหลาบกวา 200 สายพันธุรวมประมาณ 1,200 ตน รวมถึงสวนตน
บวยที่ปลูกตนบวยกวา 60 สายพันธุรวมประมาณ 120 ตน จนไปถึงอีเวนทและ
กิจกรรมสรางเสริมประสบการณมากมายที่เกี่ยวของกับเกษตรกรรม จนกลาย
เปนสถานที่พักผอนของประชาชน ที่สวนผลไมนั้น คุณสามารถสัมผัส
ประสบการณเก็บผลไมตามฤดูกาลและมะเขือเทศเชอรี่ไดตลอดทั้งป
ที่อยู: 13-1 คิริชินเด็น อาราอิ วากาบายาชิคุ เซนได (13-1 Kirishinden Arai 
Wakabayashi-ku Sendai)
https://th.discoversendai.travel/must-do/great-east-japan-earthquake/

❻ศูนยการเกษตรและสวนเซนได

ที่โรงงานเบียรคิริน เซนได คุณจะไดเรียนรูกระบวนการผลิต
เบียร “คิริน อิชิบัง ชิโบริ” ที่ไดรับความนิยมอยางมากและ
สัมผัสความรับของรสชาติผาน “ประสาทสัมผัสทั้ง 5” ของ
คุณ หลังจากการเยี่ยมชมโรงงานแลวจะมีการใหชิมเบียรสด
ที่กลั่นสดๆ และเสิรฟโดย Brewery draft master ซึ่งเปน
ผูที่สามารถดึงเอารสชาติที่ดีที่สุดของเบียรออกมาใหทานได
ลิ้มลองได
ที่อยู 2-2-1 มินาโตะ มิยากิโนะคุ เซนได 
(2-2-1 Mitano Miyagino-ku Sendai)
https://th.discoversendai.travel/places/
kirin-beer-sendai-brewery/

❼ โรงงานเบียรคิริน เซนได

โทโฮคุเปนภูมิภาคที่ผลิตเหลาสาเกที่สำคัญแหงหนึ่งของประเทศ 
ในตัวเมืองเซนไดมีโรงผลิตสาเกโบราณ เชน โรงงานคัตสึยามะที่
เคยสงสาเกใหกับตระกูลดาเตะในอดีต โรงงานโมริทามิที่กอตั้ง
เมื่อป 1849 นอกเมืองก็ยังมีโรงผลิตเหลาอื่นๆ ที่เปดใหเขาชม
กระบวนการผลิต ลองชิมและซื้อกลับไดดวย

เหลาสาเกญี่ปุน

ดวยธรรมชาติที่อุดมสมบูรณของเมือง ทำใหเซนไดมีอาหารอรอยมากมาย

ไมวาจะเ�นอาหารทะเล เนื้อสัตว ขาว รวมถึงวิธีการทำอาหารที่สามารถ

ไฮไลตความอรอยของวัตถุดิบไดอยางเต็มที่ เมืองเซนไดภูมิใจเสนอรสชาติอัน

โอชะของสาเกญี่ปุนที่เ�นที่ชื่นชอบมาแตครั้งโบราณ ลิ้นวัวยางที่พลาดไมได

ลูกชิ้นปลาคามาโบะโกะ ไปจนถึงอาหารสูตรลับที่เพิ่งเ�นที่รูจักกันไมนานนี้

ลิ้มรสอาหารทะเลสดๆสงตรงจากทะเลชายฝงซันริคุ 
แหลงประมงใหญหนึ่งในสามของโลก 
เมืองเซนไดมีรานซูชิมากมาย ที่โซนรานอาหารในสถานีเซนได
มี “ถนนสายซูชิ” ซึ่งเรียงรายไปดวยรานขายซูชิโดยเฉพาะ

ซูชิ

จังหวัดมิยากิเปนแหลงเลี้ยงหอยนางรมใหญที่สองของ
ญี่ปุน แตเปนที่หนึ่งของการเลี้ยงหอยนางรมสำหรับทาน
สด แมตัวหอยจะไมใหญนักแตรสชาติเขมขน ครีมมี่
นิดๆ จะทานสด ยางเตาถาน หรือใสหมอไฟทานก็ได

หอยนางรม
อาหารเมืองเซนไดที่มีชื่อนี้ทำจากเนื้อปลาบด ปนเปนรูป
ใบไผแลวนำไปยาง ในเมืองมีรานขายซาซะคามาโบะโกะ
หลายราน บางแหงใหลองยางทานดวยตัวเองดวย

ซาซะคามาโบะโกะ

“ซุนดะ” อาหารขึ้นชื่อของเมืองไดแกถั่วแระที่ตมแลวบดละเอียด 
ปรุงรสดวยน้ำตาลและเกลือ ทานกับกอนขาวเหนียวโมจิ
ปจจุบันมีการนำไปประยุกตทำเปนขนมหวานและเครื่องดื่มแบบตางๆ

ซุนดะ

อาหารทะเล

“เซนไดกิว” หรือเนื้อวัวเซนไดไดรับการ
ยกยองวาเปนเนื้อที่มีคุณภาพระดับสูงสุด
ในญี่ปุน เปนเนื้อวัววากิวขนดำที่เลี้ยงใน
จังหวัดที่ถูกคัดสรรมาเปนอยางดี โดยด
ูจากความสมดุลในสัดสวนของเนื้อแดงกับ
ลายหินออน และความละเอียดแนนของ
เนื้อ จุดเดนของเซนไดกิว คือความนุมเมื่อ
เขาปาก รสชาติกลมกลอมและความฉ่ำ
ของเนื้อ

เซนไดกิว

มิ้ลเชคถั่วแระญี่ปุนกลิ่นวานิลลาที่ใชนมสดคัดสรรอยางดี 
รสออริจินัล มีกลิ่นหอมของถั่วและเนื้อถั่วแระเจืออยูดวย

ซุนดะเชค

สถานีเซนได

สถานีอะราอิ

สถานีนากาโนะซากาเอะ

สตรอวเบอรรี่
ทางใตของจังหวัดมิยากิเปนแหลง
ปลูกสตรอวเบอรรี่ใหญ มีมากมาย
หลายพันธุ เชน “โมอิกโกะ” “โทะ
จิโอะโตะเมะ” ลักษณะเดนของ
สตรอวเบอรรี่ที่นี่คือมีลูกใหญ รสหวาน
สดชื่น สนุกเก็บสตรอวเบอรรี่ทาน
จากตนในสวนไดชวงเดือน ธ.ค.- 
มิ.ย. 

หมอไฟ/
อาหารประเภทเสน

ตนกำเนิดเมนูนี้อยูที่เมืองเซนได ลิ้นวัวเมื่อถูก
ยาง ความอรอยและความชุมฉ่ำจะถูกเก็บไวใน
ชิ้นเนื้อที่หนานุม เซนไดมีรานขายลิ้นวัว 
ยางหลายราน รวมทั้งรานที่ปรุงแบบฮาลาลดวย

ลิ้นวัวยาง

มาโบ ยากิโซบะคือเสนบะหมี่ยางหรือทอด
แลวราดดวยซอสพริกมาโบรอนๆ เมนูนี้
แตเดิมเปนอาหารที่ทำทานกันเองในหมู
พนักงานรานอาหารจีน ถือกำเนิดที่เมืองเซน
ไดในยุค 1970 ดวยความรวดเร็วของ 
โซเชียลมีเดียในปจจุบันทำใหอาหาร
จานนี้กลายเปนเมนูยอดฮิตไป

มาโบ ยากิโซบะ

เซริหรือผักชีลอมเปนผักที่มีวิตามินซีมากและเต็ม
ไปดวยเสนใย สามารถทานไดแมกระทั่งราก เซริ
นาเบะเปนอาหารหมอไฟสุขภาพที่มีสารอาหารครบ
ถวนเพราะมีสวนประกอบทั้งผักและเนื้อไก เปน
อาหารประจำฤดูหนาวเมนูใหมที่ขาดไมได เพราะ
นอกจากจะไดอรอยกับความกรุบกรอบของผักชี
ลอมแลว รางกายจะรูสึกอบอุนขึ้นอีกดวย

เซริ นาเบะ
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ขนมชนิดใหมของเซนไดที่กำลังไดรับความนิยมในขณะนี้ 
ขนมชนิดนี้มีรูปรางเปนตุกตานกกระจอกซึ่งเปนตรา
สัญลักษณของตระกูลดาเตะ และระบำนกกระจอกหรือซู
ซูเมะโอโดริของเซนได ปจจุบันมีจำหนายอยูที่ศูนยอาหาร 
ที่ชั้นหนึ่งของอาคารอาโอบะฮอนมารุ ที่ซากปราสาทเซนได

เซนได ซูซูเมะ มันจ（ูรานชุนชุนโด）

ไหมทอชั้นเลิศใชตัดชุดฮะคะมะ (กิโมโนของผูชาย)
ลายเสนเปนแนวตรงสอความประณีตแบบดั้งเดิม
แตแฝงไปดวยความทันสมัยอยางมีรสนิยม

เซนไดฮิระ
เครื่องเขินลงยาที่มีความเงางามและสีสันเปนเอกลักษณ 
นิยมใชเปนของฝากสำหรับตางประเทศ โดยเฉพาะแกวไวน 

ทามะมุชินุริ

ซุนดะคือถั่วแระกวนที่นอกจากจะทานกับกอนขาวเหนียว
โมจิตามแบบดั้งเดิมแลว ยังนำมาประยุกตเปนขนมอื่นๆได
เชนช็อกโกแลต หรือแยมโรล

ขนมหวานซุนดะ
เคกฟองน้ำคัสเตลลารูปดวงจันทรสอดไสคัสตารด
รสกลมกลอมเปนที่นิยมทั่วประเทศญี่ปุน

ฮากิโนะสึกิ
ขนมญี่ปุนแบบดั้งเดิมของเซนได แมในปจจุบันชางทำขนม
ก็ยังทำดวยมือเปนหลัก ชนมตางๆเชน อุซากิดามะหรือลูกอม
ดารุมะ ที่ไมเพียงแตรสชาติเทานั้น แตมีรูปทรงที่นาทานอีกดวย

ขนมโบราณสไตลเซนได

คลิปหนีบทำจากกระดาษเปนรูปตุกตาโคเคชิ 
งานหัตถกรรมพื้นบานของภูมิภาคโทโฮคุ 
ลักษณะพิเศษคือการจำลองรูปราง ลวดลาย
ของตุกตาโคเคชิที่แตกตางกันในแตละพื้นที่ 
แปลงโฉมมาเปนตุกตาที่ติดอยูกับคลิปกระดาษ 
นารักจนอยากซื้อเก็บไวทุกแบบ

คลิปหนีบรูปตุกตาโคเคชิ
คาแรคเตอรมูซูบิมารุ ขาวปนในชุดเกราะซามุไรของดาเตะ
มาซามุเนะ ไดแปลงโฉมเปนสินคารูปแบบตางๆ 
ไมวาจะเปนเข็มกลัด เครื่องเขียน หรือของจิปาถะอื่นๆ

สินคาคาแรคเตอรมูซูบิมารุ

ชอป�งและของฝาก
เมืองเซนได ศูนยกลางทางเศรษฐกิจของภูมิภาคโทโฮคุ เ�นที่ตั้งของแหลงชอป�งมากมาย 

อีกทั้งยังมีสินคาใหเลือกซื้อหลากหลายชนิด ไมวาจะเ�นของฝากสำหรับนักทองเที่ยว 

ของจิปาถะในชีวิตประจำวัน ไปจนถึงสินคาแบรนด  จากบริเวณสถานีเซนไดเรื่อยไปจนถึง

ยานการคาใจกลางเมืองมีหางสรรพสินคา ตึกขายสินคาแฟชั่น รานคาตางๆ มากมาย 

ออกนอกเมืองไปมีเอาทเล็ตขนาดใหญที่ขายสินคาในราคายอมเยา 

มาสนุกสนานอยางเต็มที่ในเมืองเซนได สวรรคแหงการชอป�งกันเถอะ!

เทคนิคดั้งเดิม

อาหารและขนมของเซนไดสำหรับซื้อกลับบาน

ของจิปาถะที่นารัก

สิ่งที่กำลังเ นที่พูดถึงกันในรีวิวและโซเชียลมีเดีย

ขนมโอฮากิของซุปเปอรมาเก็ตในเขตอะคิอุ
มียอดขายเฉลี่ย 5,000 ชิ้นตอวัน รีวิวเขียนโดย
ผูมาเที่ยวออนเซ็นทำใหขนมนี้ติดอันดับยอดนิยม

ไซอิจิโนะโอฮากิ
ชีสเคกหายากที่เปรงประกายอยางกับอัญมณี ของที่
ระลึกชิ้นใหมจากจังหวัดมิยากิที่แรงบันดาลใจมาจาก
ลดลายหมวกพระจันทรเสี้ยวของ “ดาเตะ มาซามุ
เนะ” และจินบาโอริลายจุดของตระกูลดาเตะ

 มิซุทามะโนะจิน
ขนมหวานที่รังสรรคโดยชางฝมือผูชำนาญการ มี
เฉพาะในฤดูหนาวเทานั้น เมื่อคุณนำเขาปากจะละลาย
เหมือนกับเสาน้ำแข็งจริงๆ 
ชวงเวลาการจัดจำหนาย: ตุลาคม - ตนเดือน
เมษายน *สินคามีจำนวนจำกัด

ชิโมบาชิระ

48

48

457

4

2
1

3

4

ทาเรือเซนได

อิซุมิ ชูโอ

สถานีเซนไดสถานีเซนได

นากาโนะซากาเอะ

สาย JR เซ็นเซกิ

สองศูนยการคาใหญเปดตัวบริเวณสถานีเซนไดในป 2016 
โดยมีรานยอดนิยมมาเปดสาขาเปนแหงแรกของภูมิภาค 
ทำใหพื้นที่นี้กลายเปนฮอตสปอตในปจจุบัน จากสถานีไป
มีชอปปงอาเคดใตหลังคายาวไปถึงยานการคากลางเมือง

2 บริเวณสถานีเซนได
เลือกซื้อสินคาแบรนดเนมชื่อดังในราคาพิเศษไดที่ 2 เอาทเล็ตใหญ
“เซนได อิซุมิ พรีเมี่ยม เอาทเล็ต®” และ “มิตซุย เอาทเล็ตพารค เซนได พอรท”

3 เซนได อิซุมิ พรีเมี่ยม เอาทเล็ต®
4 มิตซุย เอาทเล็ตพารค เซนได พอรท

รายละเอียดเพิ่มเติม
https://th.discoversendai.travel/category/shopping/

รถไฟใตดินสายนัมโบะคุ

ตุกตานำโชคที่มีจุดเดนดวยกรอบใบหนาสีน้ำเงินและ
ดวงตาสีดำ มีหลายขนาดใหเลือกตามความชอบ

มัตสึกาวะ ดารุมะ

วากันวาเซนไดทันสุนั้นถือกำเนิดครั้งแรกตั้งแตปลายยุคเอโดะ 
ที่รองแกวที่เกิดจากการนำวัสดุทำตูลิ้นชักของเซนไดทันสุ 
อยางเชน ไมเคยากิมาลงแลคเกอรและทำเปนลวดลายงดงาม

ที่รองแกวเซนไดทันสุ

เพลิดเพลินกับการซื้อของพรอมเดินชมเมืองในชอปปงอาเคดที่ตลอดสองขางทางมี
หางสรรพสินคาเกาแก รานคาที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว ตึกแฟชั่นสำหรับคนหนุมสาว
ดิสเคานสโตร รานอาหารและรานดื่มตั้งเรียงราย ในเดือนม.ค.มีเทศกาลลดราคา
ประเดิมปใหม แจกของรางวัลใหญและอีเวนตมากมาย คึกคักดวยผูคน
<เทศกาลลดราคาประเดิมปใหมของเมืองเซนได>
https://th.discoversendai.travel/places/sendai-hatsuuri-sale/

1 ยานการคาใจกลางเมือง
(สถานีรถไฟใตดินสถานีสวนโคโตได ฮิโรเสะโดริ อาโอะบะโดริอิจิบังโจ)

15 16



café mozart Métro

09：20 สถานีเซนได

11：15 สถานีศูนยนานาชาติ (35 นาที)

12：50 สถานีสวนโอมาจินิชิ

12：55 สถานีเซนได

13：30 สถานีนากาโนะซากาเอะ

17：30 สถานีนากาโนะซากาเอะ

เพลิดเพลินกับบรรยากาศสบาย ๆ และอาบแสงจากธรรมชาติที่สองผานหนาตางบานใหญ 
ทำใหรานมีบรรยากาศสบาย ๆ

�กเกอรสเกต โมนิวเมนท
อนุสรณสถานเชิดชูเกียรติของนักกีฬาสเกตลีลาของญี่ปุนไดแก ชิซูกะ อารากาวา
และยูซุรุ ฮานิว ผูมีบานเกิดในเมืองเซนได ทั้งสองควาเหรียญทองในกีฬาโอลิมปก 
ทะเลสาบโกชิคินุมะหรือบึงหาสีที่อยูใกลๆเปนจุดกำเนิดกีฬาสเกตลีลาของญี่ปุน

ซุนดะ โคะมิจิ
แวะลิ้มรสขนมหวานที่ทำจากซุนดะหรือถั่วแระกวนกัน
ที่รานขายบนชั้น 3 ของอาคารสถานี กอนไปเดินตอ
แถวยานการคาหรือรานอาหารแถวสถานี

มิตซุย เอาทเล็ตพารค เซนได พอรท (100 นาที)

รานสินคาแบรนดเนมจากทั้งในและนอกประเทศญี่ปุนมากกวา 100 ราน ! 
สามารถหาซื้อสินคาแฟชั่นนำสมัยและสินคาแบรนดเนมในราคาพิเศษไดที่นี่
สถานที่: 3-7-2 นากาโนะ, มิยากิโนะ-คุ, เซนได-ชิ

15：30

17：50 สถานีเซนได

รถไฟใตดิน 
3 นาที

JR 
18 นาที

JR 
17 นาที

12：00 เก็นโกะ ชายะ  (40 นาที)

เมื่อเดินออกจากสถานีศูนยนานาชาติ 
ขามแมน้ำฮิโรเสะจะพบกับสวนนิชิซึ่งเปน 
จุดชมซากุระชื่อดัง ภายในมีรานน้ำชาเกาแก
อายุกวา 150 ปที่เสริฟโมจินุมๆกับซุนดะ-อาหารมีชื่อของ
เมืองเซนได รวมทั้งราเมงรสชาติออนๆและอาหารอื่นๆ
สถานที่: 1-1 ซากุระกาโอะกะโคเอ็น, อาโอะบะ-คุ, เซนได-ชิ 

พิพิธภัณฑสัตวน้ำอุมิโนะโมริิ (90 นาที)

ชมสัตวน้ำนานาชนิดที่มีถิ่นอยูในทะเลรอบเมืองเซนไดและทะเลอัน
อุดมสมบูรณที่ลอมรอบเกาะญี่ปุน แหวกวายในตูปลาขนาดยักษ 
มีแสดงโชวสัตว การแสดงเงาประกอบโปรเจคชั่นแมปปง  
โปรแกรมชมสัตวตอนกลางคืน และของฝากที่หาซื้อไดที่นี่ที่เดียว
เทานั้นเชน ตุกตาโคเคชิที่ทำเปนรูปสัตวน้ำตางๆ
สถานที่: 4-6 นากาโนะ, มิยากิโนะ-คุ, เซนได-ชิ

13：45

https://th.discoversendai.travel/places/sendai-umino-mori-aquarium/

https://th.discoversendai.travel/places/mitsui-outlet-park-sendai-port/

เดิน 
2 นาที

เดิน 
12 นาที

เดิน 
15 นาที

เดิน 
15 นาที

เดิน 
10 นาที

09：20

09：00 สถานีเซนได

17：20 สถานีเซนได

12：40

12：30

14：35

17：30

10：35

12：15

พิพิธภัณฑเมืองเซนได/
อนุสรณรำลึกและรูป�นของลูซุน (60 นาที)★

อนุสรณรำลึกของลูซุนที่ตั้งอยูในบริเวณพิพิธภัณฑ
สรางขึ้นในโอกาสครบรอบ 50 ปที่ลูซุนมาศึกษาที่ญี่ปุน
ตอมารัฐบาลเมืองเฉาซิง ประเทศจีนบานเกิดของลูซุนไดมอบ 
รูปปนใหในโอกาสครบรอบ 120 ปนับจากวันที่ลูซุนเกิด
สถานที่: 26 คาวาอุจิ, อาโอะบะ-คุ, เซนได-ชิ
https://th.discoversendai.travel/places/sendai-city-museum/

หองจัดแสดงเพื่อรำลึกถึงลูซุน 
หอจดหมายเหตุแหงมหาวิทยาลัยโทโฮค (60 นาที)

ภายในหองจัดแสดงผลการเรียนและรูปถายสมัยที่ลูซุนเคยเรียนอยูที่นี่
รวมทั้งคำอธิบายถึงชีวิตการเรียนมหาวิทยาลัยของลูซุนและความเปนอยู
ของทานในเมืองเซนไดที่เขาใจงาย  หองเรียนที่มีที่นั่งตางระดับที่ลูซุนเคย
นั่งเรียนก็ยังคงสภาพไวใหเขาชม (กรุณาจอง) ในมหาวิทยาลัยมีรูปปน
ลูซุนทำดวยทองแดงตั้งอยู
สถานที่: มหาวิทยาลัยโทโฮคุ วิทยาเขตคะตะฮิระ, 2-1-1 คะตะฮิระ, 
อาโอะบะ-คุ, เซนได-ชิ 

สถานีอาโอะบะโดริอิจิบังโจ
เปนสถานีหนึ่งที่ตั้งอยูใกลยานการคากลางเมืองมากที่สุด 
ใกลๆมีหางสรรพสินคาขายของแบรนดเนมหรูไปจนถึงสินคา
ทองถิ่น ไมไกลออกไปมีตรอกที่แนนไปดวยรานอาหารเล็กๆ
มีเอกลักษณในตัว มาชอปปงกับหาของอรอยทานที่นี่กัน

สถานีเซนได (60 นาที)

ถนนลิ้นวัวยาง
ชั้น 3 ของสถานีมีรานลิ้นวัวยางชื่อดัง
ตั้งอยูเปนโซน  บางครั้งจะเห็นผูคนตอ
แถวยาวรอ ลิ้นวัวยางอรอยชุมฉ่ำเปน
อาหารเมืองเซนไดที่พลาดไมได
แมตองตอคิวก็ตาม

เดิน  
15 นาที

เดิน 
6 นาที

เดิน 
11 นาที

รถบัส
Loople Sendai 

18 นาที

รถบัส
Loople Sendai 

13 นาที

รถบัส
Loople Sendai 

5 นาที
&

เดิน 
10 นาท

JR 
40 นาที

JR 
40 นาที

รถไฟใตดิน 
2 นาที

สถานีมัตสึชิมะไคกัน (120 นาที)

วิหารโกะไดโด

ลุนซุนไดพรรณนาถึงเมืองมัตสึชิมะที่ไดไปเยือนในฤดูหนาวในบทสงทายของ
นวนิยายที่เขียน มัตสิชิมะจัดเปนหนึ่งในสามทิวทัศนที่งดงามที่สุดในญี่ปุนและ
มักถูกกลาวถึงในบทกวีตางๆมาแตอดีตกาล ทัศนียภาพหิมะปกคลุมในฤดูหนาว
และธรรมชาติที่เปลี่ยนไปตามฤดูกาลทั้งสี่เปนทิวทัศนที่สวยงามของเมือง

วิหารโกะไดโด สิ่งกอสรางทางประวัติศาสตรบนเกาะเล็กๆ
เปนเหมือนสัญลักษณของมัตสึชิมะ 
มีสะพานสีแดงใหเดินขามไปที่เกาะนี้ได

เรือทัศนาจร
นั่งเรือทัศนาจรชมเกาะนอยใหญรูปรางแปลกๆอยางใกลชิดในอาวกัน 
ในฤดูหนาว สามารถทานหอยนางรมซึ่งเปนของกินขึ้นชื่อของเมือง
ทำเปนหมอไฟเสริฟใหทานขณะลองเรือ
https://th.discoversendai.travel/area/matsushima/

09：50

08：15

08：45

09：45

10：20

17：00

16：55

16：20

11：45

เซนไดเ¢นเมืองที่มีประชากรมากกวาหนึ่งลานคน 

แตเมื่อเดินทางออกนอกเมืองไปสักนิดจะสามารถ

สัมผัสกับธรรมชาติไดอยางเต็มอิ่ม ในพื้นที่อะคิอุ

จะสามารถสัมผัสประสบการณผานกิจกรรม

ทามกลางธรรมชาติ และเพลิดเพิลนกับแชน้ำรอน

ออนเซ็นได

รถบัส
40 นาที

รถบัส
30 นาที

◆★
เดินสูงสุด 
15 นาที /

รถบัส 20 นาที

อะคิอุโอทากิ（30 นาท）ี

อะคิอุโอทากิ（ปายรถบัส）◆★

อะคิอุโอทากิ（ปายรถบัส）

10：55 ศูนยแนะนำการทองเที่ยวเมืองอะคิอุ ออนเซ็น (ปายรถบัส)◆★

ศูนยแนะนำการทองเที่ยวเมืองอะคิอุ / 
สะพานโนะโซกิบาชิ ไรไรเคียว (40 นาที)

สถานีอายาชิ

ศูนยแนะนำการทองเที่ยวเมืองอะคิอุ ออนเซ็น (ปายรถบัส)◆★

อะคิอุโอทากิ ไดรับเลือกใหเปน 1 ใน 100 น้ำตกที่ยอดเยี่ยมที่สุดของ
ญี่ปุน ความสวยงามของน้ำตกแหงนี้จะเปลี่ยนแปลงไปตามฤดูการ 
ทั้งความเขียวขจีในฤดูรอน ใบไมหลากสีในฤดูใบไมรวง จนไปถึงสี
ขาวที่งดงามจากหิมะในฤดูหนาว

สถานที่ซึ่งทำหนาที่เปนฐานขอมูลการทองเที่ยวของอะคิอุออนเซ็น 
เราแนะนำใหเชารถจักรยานเพื่อชมบรรยากาศรอบๆ พื้นที่อะคิอุรวมทั้งลองทำ
เครื่องปนดินเผาดวย ดานหลังมีทางเดินเลียบชองเขาไรไรเคียวที่ทอดยาวไปกับแมน้ำ
นาโตริ และที่สะพานโนะโซกิบาชิ ยังมีโพรงหินรูปหัวใจที่เปนเหมือน “สถานที่
ศักดิ์สิทธิ์ของคูรัก” อยาลืมมาตามหามันกันนะ

ที่อะคิอุออนเซ็นมีประวัติศาสตรยาวนานกวา 1,000 ป คุณสามารถเพลิดเพลินกับออ
นเซ็นแบบไปเชาเย็นกลับไดโดยไมตองเตรียมผาขนหนูมาเอง 
*เวลาทำการอาจมีการเปลี่ยนแปลง 
กรุณาตรวจสอบที่เว็บไซต์ของสถานที่
ให้บริการออนเซ็นก่อนออกเดินทาง

สถานที่: โอทากิ บาบะ อะคิอุ-มาจิ ไทฮาคุ-คุ เซนได-ชิ
https://th.discoversendai.travel/places/akiu-otaki-falls/

สถานที่: 40-7 เทราดาฮาระ ยูโมโตะ อะคิอุ-มาจิ ไทฮาคุ-คุ, เซนไดชิ
https://th.discoversendai.travel/places/akiu-sato-center/

สถานที่: ยูโมโตะ อะคิอุ-มาจิ ไทฮาคุ-คุ, เซนไดชิ
https://th.discoversendai.travel/places/akiu-onsen/

อะคิอุออนเซ็น ออนเซ็นแบบไปเชาเย็นกลับ (90 นาที)

13：35

15：15

https://th.discoversendai.travel/area/akiu/

โรงบมไวนอะคิอุ/
พิพิธภัณฑกลองลานตาเซนได/
หมูบานหัตถกรรมอะคิอุ/
อะคิอุ วิลเลจ (60 นาที)

คุณสามารถเลือกใชเวลาที่อะคิอุในรูปแบบ
ของคุณไดตามแบบฉบับของคุณทั้ง อาหาร 
ศิลปะ ประสบการณ และชอปปง เปนตน

◆SENDAI AREA PASS และ SENDAI MARUGOTO 
PASS สามารถงานได้เฉพาะรถบัสเทศบาลและสายมิ
ยากิโคทซึอะคิอุเท่านั้น

รถบัส
16 นาที

รถไฟใตดิน
2 นาที

สวนโคเมกะฟุคุโระ อิจโจวเมะ (อดีตที่พักของลูซุน) (30 นาที)

ที่ตั้งของ “ซาโตะยะ” สถานที่พักของ ลูซุน บรมครูดานวรรณกรรมของจีนระหวางมา
ศึกษาตอตางประเทศเปนเวลาหลายเดือน และสวนแหงนี้ยังไดบอกเลาเรื่องราวชอง
ลูซุน สวนแหงนี้ตั้งในตำแหนงที่สามารถชมเห็นแมน้ำฮิโรเสะได และสามารถเรียนรู
เกี่ยวกับตนกำเนิดของอนุสาวรียหินไดจากคำอธิบายในกระดาน
สถานที่: 1-1-11 โคเมกะฟุคุโระ อาโอะบะ-คุ เซนได-ชิ

สถานีอาโอะบะโดริอิจิบังโจ
รถไฟใตดิน 

2 นาที

สถานีเซนได

สถานีเซนได

สถานีอายาชิ

จบทายวันที่ยานโคะคุบุนโจ เปนยานที่ผูคนคึกคัก
อันดับหนึ่งของภูมิภาค ลิ้มรสอาหารและเหลา
สาเกของเซนไดหรือเมืองอื่นๆของภาคโทโฮคุกัน
สถานที่: โคะคุบุนโจ, อาโอะบะ-คุ, เซนได-ช
https://th.discoversendai.travel/must-do/nightlife-in-kokubuncho/

สถานีฮิโระเสะ โคะคุบุนโจ

JR 
30 นาที

เดินสูงสุด 
20 นาที

JR 
30 นาที

เดิน 
10-30 นาที

คอรสตัวอยางเที่ยวเต็มที่ ในเมืองเซนได
ตามรอยนักวรรณคดีชาวจีน

เดินทางสูโลกแหงการเรียนรูของลูซุน
ลูซุนบรมครูดานวรรณคดีของจีน

เกิดความสนใจในอักษรศาสตร

ระหวางที่มาศึกษาอยูที่เมืองเซนได

ไดเขียนนิยายอิงประวัติของตนเรื่อง 

“อาจารยฟูจิโนะ” ไว มาตามลูซุน

ไปยังที่ตางๆในนิยายนี้กัน

เที่ยวเต็มที่ ในเซนได เมืองที่สวยและอาหารอรอย

ทริปของสาวๆ ยุคใหม
เซนได เมืองที่ใหญที่สุดในภูมิภาคโทโฮคุ 

เพลิดเพลินกับแฟชั่นนำสมัย รานอาหารยอดฮิต

สถานทองเที่ยวที่มีเสนห ของจุกจิกนารักที่มีขายที่นี่เทานั้น 

ออกเที่ยวตามหาสิ่งที่ชื่นชอบกันเถอะ

09：00 สถานีเซนได (40 นาที)

11：20 พิพิธภัณฑเมืองเซนได (100 นาที)★
จัดแสดงชุดเกราะและหมวกรบรูปจันทรเสี้ยวของดาเตะ
มาซามุเนะ เอกสารโบราณเกี่ยวกับการสงทูตไปเจริญ
สัมพันธไมตรีที่ยุโรป (จัดเปนสมบัติล้ำ คาของชาติและ
ความทรงจำแหงโลกของยูเนสโก) และสิ่งของอื่นๆ 
หากตองการเขาใจประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของ
เมืองเซนไดแลวไมควรพลาดที่นี่ 
มีสินคาออริจินัลของพิพิธภัณฑจำหนาย
https://th.discoversendai.travel/places/sendai-city-museum/

09：55 สุสานซุยโฮเด็น (80 นาที)★
สุสานของดาเตะ มาซานุเมะ ผูกอตั้งเมืองเซนได 
และผูครองแควนรุนตอๆมาของตระกูลดาเตะ 
ชมอาคารที่ถูกตกแตงอยางประณีตสวยงาม
สีสดใสที่เขากับธรรมชาติในฤดูกาล เอกสารมีคา
อื่นๆ เชน วิดีทัศนแสดงการขุดสำรวจโบราณคดี
ไดที่พิพิธภัณฑเอกสารโบราณที่อยูติดกัน
สถานที่: 23-2, โอตามะยาชิตะ, อาโอะบะ-คุ, เซนได-ชิ
https://th.discoversendai.travel/places/zuihoden-mausoleum/

กอนออกเที่ยวเติมทองใหอิ่มดวย “โอฉะสึเกะ”หรือ ขาวราดน้ำชา ที่ปรุงรส
ดวยวัตถุดิบทองถิ่นตางๆ ชนิดกัน นอกจากนี้ยังมีขาวปนที่ซื้อกลับได และ 
ขนมหวานรสถั่วแระญี่ปุนเมนูยอดนิยม

สถานที：่สถานีเซนได ชั้น 2, 1-1-1 ชูโอ, อาโอบะ-คุ เซนได-ชิ

13：10 รองรอยปราสาทเซนได (80 นาที) 
จากเนินสูงที่ตั้งอนุสาวรียมาซามุเนะบนหลังมา
มองเห็นทิวทัศนเซนไดไดโดยรอบ มีการแสดงของ 
“กองทัพซามูไรดาเตะ” คอยตอนรับนักทองเที่ยว 
จะทานอาหารกลางวันกันในรานที่นี้ 
หรือซื้อมื้อเชาออกมาทานขางนอกก็ได
สถานที่: 1 คาวาอุจิ, อาโอะบะ-คุ, เซนได-ชิ
https://th.discoversendai.travel/
places/site-of-sendai-castle/

สถานีเซนได 15：55

สถานีอาโอะบะโดริ อิจิบังโจ
ตรอกอิโรฮะ
คูสงน้ำ  “ยตสึยะ”ที่ดาเตะมาซามุเนะมีบัญชาใหขุดขึ้นเปนสวนหนึ่งที่ทำให
เมืองเซนไดเจริญมาไดดั่งทุกวันนี้ ปจจุบันแมแทบไมมีการใชงานอีกแลว
แตที่ตรอกอิโรฮะมีบอโบราณที่ตอมาจากคูน้ำนี้และยังใชงานอยู 
มาชมบอน้ำนี้กันกอนเดินเที่ยวชมตรอกอิโรฮะและตรอกบุงกะที่อยูขางๆ 
ในตรอกมีรานดื่ม รานอาหาร รานขายของจิปาถะนารักที่ไมเหมือนใคร
สถานที่: 2-3-28 อิจิบังโจ, อาโอะบะ-คุ, เซนได-ชิ
https://th.discoversendai.travel/places/iroha-yokocho/

16：10

14：50 ศาลเจาโอซากิฮาจิมังกุุุ (40 นาที) ★
สรางขึ้นโดยบัญชาของเจาเมืองดาเตะ มาซามุเนะ 
จุดเดนคือการตกแตงที่โออาหรูหราดวยสีสันหลากหลาย 
สถาปตยกรรมลักษณะนี้ถือเปนงานศิลปะชั้นเลิศ 
ไดรับการกำหนดใหเปนสมบัติแหงชาติ 
สถานที่: 4-6-1 ฮาจิมัง, อาโอะบะ-คุ, เซนได-ชิ
https://th.discoversendai.travel/places/osaki-hachimangu-shrine/

รถบัส
Loople Sendai 

13 นาที

รถบัส
Loople Sendai 

5 นาที

รถบัส
Loople Sendai 

8 นาที

รถบัส
Loople Sendai 

20 นาที

รถบัส
Loople Sendai 

24 นาที

รถไฟใตดิน 
2 นาที

DaTe Cafe O’rder

ตามรอยเจาเมืองดาเตะ มาซามุเนะ

ทริปตามรอยฮีโร
ตื่นตาตื่นใจกับธรรชาติและกิจกรรมตางๆ ในพื้นที่อะคิอุ

ทริปผจญภัย
ดาเตะ มาซามุเนะคือซามุไรผูกอตั้งเมืองเซนได

ในยุคสงครามที่นาตื่นเตนในประวัติศาสตรญี่ปุน

มานั่งรถบัสนำเที่ยวรอบเมืองเซนได

“Loople Sendai” ชมสิ่งกอสรางทางประวัติศาสตรและ

วัฒนธรรม “ดาเตะ” ที่ยังหลงเหลืออยูในเมืองกัน

*กำหนดการเ¢นเพียงเวลาโดยคาดการณเทานั้น
*ณ 6/2025  *เวลาที่แสดงเ¢นเวลาคาดการณเทานั้น

เสนทางและสถานที่
ที่สามารถใชตั๋วได

*การใช ้SENDAI AREA PASS อาจไม่คุ้มค่าทางเศรษศาสตร ์(มูลค่าสูงกว่าค่าใช้
จ่ายในการเดินทางแบบปกต)ิ ดังนั้น โปรดพิจารณาการใช้งานพาสเป็นหนึ่งในตัว
เลือกสำหรับการวางแผนการเดินทาง

*การใช ้SENDAI AREA PASS อาจไม่คุ้มค่าทางเศรษศาสตร์ (มูลค่าสูงกว่าค่าใช้
จ่ายในการเดินทางแบบปกติ) ดังนั้น โปรดพิจารณาการใช้งานพาสเป็นหนึ่งในตัว
เลือกสำหรับการวางแผนการเดินทาง

09：35 สุสานซุยโฮเด็น (90 นาที)★
สุสานของดาเตะ มาซานุเมะ ผูกอตั้งเมืองเซนได และผูครองแควนรุน
ตอๆมาของตระกูลดาเตะ ชมอาคารที่ถูกตกแตงอยางประณีตสวยงาม
สีสดใสที่เขากับธรรมชาติในฤดูกาล เอกสารมีคา อื่นๆ เชน วิดีทัศนแสดง
การขุดสำรวจโบราณคดี ไดที่พิพิธภัณฑเอกสารโบราณที่อยูติดกัน
สถานที่: 23-2, โอตามะยาชิตะ, อาโอะบะ-คุ, เซนได-ชิ
https://th.discoversendai.travel/places/zuihoden-mausoleum/
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