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JR东日本铁路周游券（JR EAST PASS）可在周游券区域内的带护照扫描仪的指定席售票机上，
以及JR东日本旅行服务中心购买。购买时需出示护照。在有护照扫描仪的指定席售票机购买时，
须是带IC芯片的护照。

JR东日本旅游服务中心

通票（Pass）的购买，乘车券的预约请通过以下网页。
https://www.eki-net.com/zh-CHS/jreast-train-reservation/Top/Index

https://cn.discoversendai.travel/travel-info/tourism-information-center/

仙台市青叶区作並字元木2-7  
温泉之乡 作並 观光交流馆   Lasanta 内

仙台市太白区秋保町汤元字寺田原40-7 秋保·里Center

https://www.sendai-airport.co.jp/service/michinoku.html

https://cn.discoversendai.travel/

2024年7月  公益财团法人仙台观光国际协会发行

在仙台观光游客信息台，以日语和英语提供「中心部商店街漫游」及「DEKO日式点心

制作体验」等体验项目。极力推荐给想和当地人交流，想亲身体验仙台的生活文化的

人。通过体验，留下您在仙台难忘的美好回忆吧。

<Supported by：Miyagi International Tourism Theme Area Promotion Conference>

https://www.jreast.co.jp/multi/pass/eastpass_t.html

连续 5天

非日本国籍的护照持有者



Tohoku Expressway Pass

https://cn.driveplaza.com/drawari/tohoku_expass/

仙台出租车网站

https://teigaku-sendai-taxi.com/
inbound/cn/

图片来源：宫城县旅游战略部

https://cn.discoversendai.travel/must-do/great-east-japan-earthquake/

https://cn.discoversendai.travel/travel-info/getting-to-sendai/



仙台一日游通票（SENDAI AREA PASS） 仙台二日游通票（THE SENDAI MARUGOTO PASS） 

仙台

Ruins
震灾遗址 仙台市立荒滨小学校前

Sendai City Museum/ 
Sendai International Center/ 
Sendai Ryokusaikan Visitor Center

如果持有仙台一日游通票 (SENDAI AREA PASS) 或仙台二日游通票 (THE SENDAI 
MARUGOTO PASS) 

卢葡儿仙台（Loople 仙台）

仙台市
中心地区
仙台市
中心地区

仙台市
沿岸地区
仙台市
沿岸地区

任何人都可购买

实惠方便的一日及二日有效通票

出售时期 / 全年（从使用日的一个月前即可购买） 打折和优惠

购入仙台一日游通票(SENDAI AREA PASS)的游客，可以享受门票

打折，得到免费明信片等。购入仙台二日游通票(THE SENDAI 

MARUGOTO PASS)的游客，除了在观光设施及饮食店得到优惠外，

还可得到可以享受各种服务的优惠券。具体内容，请在以下网页确认。

仙台市博物馆/仙台国际中心/仙台绿彩馆前
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https://cn.discoversendai.travel/places/sendai-city-museum/

❻ 120

通❺

❷鲁迅纪念碑/鲁迅像（仙台市博物馆）❷鲁迅纪念碑/鲁迅像（仙台市博物馆）

https://cn.discoversendai.travel/area/matsushima/

40

❹米袋一丁目公园（鲁迅故居旧址）
中国著名文豪鲁迅留学期间曾居住数月的「佐藤屋」旧址，是传
述鲁迅足迹的公园。
位于可将广濑川尽收眼底之处，通过公园内的石碑和解说牌可以
了解其由来。
地址：仙台市青叶区米袋 1-1-11

＊使用 SENDAI AREA PASS 一日券并不划算，供您在安排行程时参考。

❺ 通

14 : 35

09 : 00

09 : 20

10 : 35

❻ 通通

30



©Osaki Hachimangu Shrine©Osaki Hachimangu Shrine

※全部景点均可使用SENDAI AREA PASS ·
　THE SENDAI MARUGOTO PASS抵达。

数十万

下旬

https://cn.discoversendai.travel/places/cherry-blossoms-in-sendai/

https://cn.discoversendai.travel/places/sendai-aoba-festival/

https://cn.discoversendai.travel/places/dontosai-festival/

https://cn.discoversendai.travel/places/sendai-pageant-of-starlight/

https://cn.discoversendai.travel/places/sendai-tanabata-festival/

https://cn.discoversendai.travel/places/jozenji-street-jazz-festival/



https://cn.discoversendai.travel/area/akiu/

https://cn.discoversendai.travel/area/sakunami/



https://cn.discoversendai.travel/area/matsushima/

图片来源：宫城县旅游战略部

https://cn.discoversendai.travel/
places/risshakuji-temple-yamadera/
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SENDAI AREA PASS・
THE SENDAI MARUGOTO PASS

https://cn.discoversendai.travel/places/soft-rime-trekking-tour/

https://cn.discoversendai.travel/places/okama/

https://cn.discoversendai.travel/places/entsuin-temple/

https://cn.discoversendai.travel/places/
kanrantei-tea-house/

https://cn.discoversendai.travel/
places/tashirojima-island-cat-island/

https://cn.discoversendai.travel/
places/zuiganji-temple/

https://cn.discoversendai.travel/places/zao-fox-village/

＊宫城藏王狐狸村不在 SENDAI AERA PASS 和
　SENDAI MARUGOTO PASS 的覆盖区域。 https://cn.discoversendai.travel/places/shiroishi-castle/

https://cn.discoversendai.travel/places/hitome-senbonzakura/



东部区域
在东日本大地震重建进展中的仙台市东部区域，除了可以了解震灾遗
址等地震的教训和重建轨迹的地点之外，还有可以领略该地区魅力的
新景点也相继开放。在仙台港周边，有东北最大的奥特莱斯购物商城
和娱乐性很强的水族馆，是所有年龄段的人群都可以娱乐的区域。

在11公顷的园内种植有草莓，苹果，葡
萄，蓝莓等8个种类150多种水果，可以
一年四季体验采摘时令水果。在咖啡馆和
餐厅，可以享用由仙台大都会酒店的厨师
准备的特色美味佳肴和甜点。
地址：仙台市若林区荒滨新２-17-1

https://cn.discoversendai.trav-
el/places/jr-fruit-park-send-
ai-arahama/

❶JR水果公园仙台荒滨

不仅有再现三陆海的大水槽，特色多彩的世界各地的生物展示，东北最大

级别的海豚、海狮、鸟类的表演以及各种体验活动也很丰富。另外，可从

各个角度观察黑脚企鹅生活状态的“海之杜海滩-PENGUIN LIFE-”也为

值得一看的亮点。

地址：仙台市宫城野区中野4-6
https://cn.discoversendai.travel/places/sendai-umino-mori-aquarium/

❸仙台海之杜水族館

以“治愈/饮食/养生”为理念的
“Aqua Ignis 仙台”，有能够品
尝到由辻口博启、日髙实、笠原
将弘等代表日本名厨美味料理的
餐厅和从地下1000米深处涌出
来的天然温泉“藤冢之汤”， 以
及当地食材丰富的市场，是受欢
迎的地方。
地址：仙台市若林区藤冢

字松西33-3

https://cn.discoversendai.travel/
places/aquaignis-sendai/

❷Aqua Ignis 仙台

为了将东日本大地震的教训和该地区的历史
及文化传递给后世，在震灾遗址的仙台市立
荒滨小学的校舍内设置了各种展览。许多小
学和中学将其作为防灾教育的据点，是通过
参观和感受，从中获得对减灾和
防灾有用“学习”的珍贵设施。
地址：仙台市若林区荒滨字新堀端32-1

https://cn.discoversendai.travel/
must-do/great-east-japan-earthquake/

❹震灾遗址 仙台市立荒滨小学校

是学习东日本大地震的记忆和经验的地方，也是将智慧
和教训与未来联系起来的基地。在一楼的交流空间，通
过展示立体地图和幻灯片，传递东部沿海地区的信息并
举办各种活动。二楼的展览室由传达修复和重建状态的
常设展览和从地区生活以及记忆等各种各样的观点传达
地震灾害的特别展览构成。
地址：仙台市若林区荒井字沓形85-4 地铁东西线荒井站内
https://cn.discoversendai.travel/must-do/
great-east-japan-earthquake/

❺仙台3.11纪念交流馆

接触农业，涉足农业的交流基地。除了拥有种植约
200种1200株盛开的玫瑰花园和约60种120棵梅园
外，还有与农业相关的各种各样的活动和体验项目，
是市民休闲的好去处。在观光果树园，一年中都可体
验应季水果和小番茄的采摘。
地址：仙台市若林区荒井字切新田13-1

https://cn.discoversendai.travel/must-do/
great-east-japan-earthquake/

❻仙台农业园艺中心

在麒麟啤酒仙台啤酒厂，通过“五种感
官”体验人气品牌之一“麒麟鲜榨生啤
酒”的制作方法和美味秘诀。参观结束后
的品酒会上，可以品尝到由啤酒厂生啤大
师倾倒的最佳状态的现酿生啤。
地址：仙台市宫城野区港2-2-1

https://cn.discoversendai.travel/
places/kirin-beer-sendai-brewery/

❼麒麟啤酒仙台啤酒厂

仙台站
中野荣站

荒井站



®
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仙台麻雀人形烧 （CHUN CHUN 堂）
仙台的新点心，是以伊达家的家徽、仙台麻
雀舞等仙台市民所熟悉的麻雀为主题的颇受
欢迎的人形烧。在位于仙台城遗址的青叶城
本丸会馆一楼的美食角有实演销售。

®

https://cn.discoversendai.travel/places/sendai-hatsuuri-sale/

https://cn.discoversendai.travel/category/shopping/



13：50

12：00

14：20

16：05

16：30

（70分钟）

https://cn.discoversendai.travel/places/zuihoden-mausoleum/

12：50

12：55

13：30

11：15

https://cn.discoversendai.travel/places/sendai-umino-mori-aquarium/

https://cn.discoversendai.travel/places/mitsui-outlet-park-sendai-port/

https://cn.discoversendai.travel/places/shoukeikaku/

6930

https://cn.discoversendai.travel/places/iroha-yokocho/

https://cn.discoversendai.travel/places/osaki-hachimangu-shrine/

＋
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24
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新月

https://cn.discoversendai.travel/places/zuihoden-mausoleum/

13

13

29

（仙台站）

https://cn.discoversendai.travel/places/sendai-asaichi-morning-market/

https://cn.discoversendai.travel/places/zuihoden-mausoleum/

https://cn.discoversendai.travel/places/huge-statue-of-the-goddess-of-kannon/

72024

https://cn.discoversendai.travel/
places/jozenji-dori-avenue/

https://cn.discoversendai.travel/places/site-of-sendai-castle/
13：10

https://cn.discoversendai.travel/places/sendai-city-museum/

https://cn.discoversendai.
travel/places/site-of-sendai
-castle/

09：50

08：15

08：45

09：45

10：20

17：00

16：55

16：20

11：45

在秋保地区探索和体验
大自然的魅力

仙台是一个人口超过100万的大都

市，但稍出城外，即可置身并充分享

受自然之美。

在秋保地区享受大自然，温泉和各种

体验的乐趣吧！

JR
30分钟

巴士
40分钟

巴士
16分钟

巴士
30分钟

最长步行 
20分钟

◆★
最长步行
15分钟／

巴士20分钟

秋保大瀑布（30分钟）

秋保大瀑布（巴士站）◆★

10：55 秋保观光信息中心（巴士站）◆★

秋保观光信息中心／磊磊峡覗桥（40分钟）

仙台站

仙台站

愛子站

愛子站

秋保大瀑布为日本瀑布百选之一。初夏的新绿，秋天
的红叶，冬天的银装素裹。四季更迭，景色愈美。每
个季节都拥有其独特的色彩和韵味。

为秋保温泉的观光据点，在此可获得秋保温泉的观光信息。推荐您
不妨租辆自行车在秋保一带轻松骑行游览。背面的磊磊峡散步小径
可观赏名取川，在覗桥，还有一块有着「恋人圣地」之
称的带有心型水洼的岩石，去找找看吧。

地址：仙台市太白区秋保町马场字大滝
https://cn.discoversendai.travel/places/akiu-otaki-falls/

地址：仙台市太白区秋保町汤元字寺田原40-7
https://cn.discoversendai.travel/places/akiu-sato-center/

地址：仙台市太白区秋保町汤元
https://cn.discoversendai.travel/places/akiu-onsen/

https://cn.discoversendai.travel/must-do/nightlife-in-kokubuncho/

秋保温泉   当日往返温泉（90分钟）
在拥有千年悠久历史的秋保温泉，不
需自带毛巾便可享受可当日往返的温
泉。
＊因营业内容可能会发生变
化，出发前请先向温泉或
在网站上确认。

13：35

15：15

https://cn.discoversendai.travel/area/akiu/　

秋保葡萄酒酿造所 /
仙台万花筒美术馆 /
秋保工艺之乡 /
秋保小村（60分钟）
从美食，艺术和体验到购物，
按照您喜欢的主题，在秋保度
过您的美好时光吧。

◆SENDAI AERA PASS和SENDAI MARUGOTO 
　PASS 仅可乘坐市营巴士和宫城交通秋保线

JR
30分钟

地铁
2分钟

★ 可使用

09：35

12：00

13：45

15：30

17：30

17：50

适于活动型游客

秋保大瀑布（巴士站）

＊使用 SENDAI AREA PASS 一日券并不划算，供您在安排行程时参考。

秋保观光信息中心（巴士站）◆★
10-30分钟




